Viikko 11

Maanantai 11.3.2024

Tiistai 12.3.2024

Keskiviikko 13.3.2024

Onni 19.2. - 14.4.2024

ryhmakoti

Torstai 14.3.2024

Perjantai 15.3.2024

Ruokalista

11.3.2024 - 17.3.2024

Lauantai 16.3.2024

Sunnuntai 17.3.2024

Aamupala
Kaurapuuro
Aamupalalisakkeet

Kahvi/tee

Lounas
Mango Mifukastike
Kaura-riisi

Lammin kasvis,
porkkana

Vihersalaatti
Mustaherukkahillo

Leipéd/levite/juomat

Paivakahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa

Paivallinen

Tomaattinen
jauhelihakeitto

Leipéd/levite/juomat

Mangovaahtoa

lltapala

Vehné&hiutalepuuro

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Aamupalaliséakkeet
Melonia

Kahviltee

Lounas
Jauhelihapihveja
Sienikastike
Perunasose

Lammin kasvis,
punajuuri

Tomaatti-purjosalaatti

Leipé/levite/juomat

Paivakahvi
Kahvil/tee

Makea kahvileipa
Paivallinen
Kalakeitto seista

Talkkunahyve

Leipé/levite/juomat

lItapala

Aamupala
Neljanviljanpuuro
Aamupalalisakkeet

Kahvi/tee

Lounas
Sitruunainen kalaleike
Kermaviilikastike
Perunaa

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Porkkana-
raejuustosalaatti

Leipéd/levite/juomat

Paivakahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa

Paivallinen
Nakkikeitto
Marjakiisseli

Leipé/levite/juomat

lltapala

Vehné&hiutalepuuro

Aamupala

Vehnahiutalepuuro
Aamupalalisakkeet
Hedelm& smoothie

Kahviltee

Lounas
Kaali-jauhelihalaatikko
Puolukkahillo

Lammin kasvis,
puutarhurin kasvikset

Punajuurisalaatti

Leipéd/levite/juomat

Paivakahvi
Kahviltee

Makea kahvileiipa

Paivallinen
Broilergulassi
Appelsiiniriisi
Leipé/levite/juomat
lltapala

Ruishiutalepuuro

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Aamupalaliséakkeet

Kahvi/tee

Lounas

Palermonpasta

Lammin kasvis,
parsakaali

Vihersalaatti

Leipé/levite/juomat

Paivakahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa

Paivallinen

Porkkana-
palsternakkasosekeitto

Hernepesto
Leipé/levite/juomat

Tyrnikiisseli

lltapala
Graham-mustikkapuuro

lltapalalisékkeet

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Aamupalaliséakkeet
Tuoremehua

Kahviltee

Lounas

Jauheliha-kasviskiusaus

Punajuuri kuutio

Leipé/levite/juomat

Paivakahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa

Paivallinen
Kirkas kalakeitto

Mustaherukka-
banaanikiisseli

Leipé/levite/juomat

lltapala
Neljanviljanpuuro
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

Aamupala
Kaurapuuro
Aamupalalisakkeet
Melonia

Kahvi/tee

Lounas
Possukastike
Perunasose

Lammin kasvis,
puutarhurin kasvikset

Tomaatti-purjosalaatti

Leipé&/levite/juomat

Paivakahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa

Paivallinen

Tomaattinen
kinkkukeitto

Kaurajalkiruoka

Leipé/levite/juomat

lltapala

Pinaatti-juustokierre
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ryhmakoti
11.3.2024 - 17.3.2024
Viikko 11
lltapalalisékkeet Ohrahiutalepuuro Croisantti lltapalalisékkeet Kahvi/tee Vehné&hiutalepuuro
Kahvi/tee lltapalalisékkeet lltapalalisékkeet Kahvi/tee Kahvi/tee
Kahvi/tee Kahvi/tee lltapalalisékkeet
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