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Brain

Central nervous
system (brain
and spinal cord)

Spinal cord

Nerve signals
to bladder and
sphincter

Bladder

Sphincter

Virtsauksen hermostollinen
saately

* Virtsaaminen edellyttdd monen hermon ja lihaksen
tasmallisesti ajoitettua yhteistoimintaa

« Alempi ja ylempi virtsaamiskeskus mahdollistavat
normaalin virtsarakon tyhjenemisen
« Alempi sijaitsee selkaytimen alaosassa
sakraalikeskuksessa
 Ylempi sijaitsee aivosillan ja aivojen otsalohkossa
olevan virtsaamiskeskuksen alueella



Al em p | en * Virtsan varastointi
Vi rts atei d en * Virtsan tyhjentaminen
tehtava

» Edellyttaa
* Normaali rakon venyvyys ja supistuminen
* Normaali virtsaputken ja lantionpohjan tukirakenne

« Normaali rakon ja virtsaputken hermostollinen
saately

« Ehjat virtsateiden seinamat



Virtsankarkailun
erl muodot

Ponnistusvirtsankarkailu, virtsa karkaa fyysisen rasituksen
yhteydessa, esim. yskiessa

Pakkovirtsankarkailu, virtsa karkaa akillisen virtsaamispakon
yhteydessa

Sekamuotoinen virtsankarkailu, yhtaaikainen ponnistus- ja
pakkovirtsankarkailu

Ylivuotovirtsankarkailu, virtsan karkaamiseen liittyy virtsarakon
akuutti tai krooninen tyhjenemlshalrlo eli virtsaumpi

lakkailla naisilla sekamuotoinen virtsankarkailu tavallisin
lakkailla miehilla pakkovirtsankarkailu tavallisin

Suomalaisessa vaestopohjaisessa tutkimuksessa virtsankarkailua
esiintyi 70 vuotta tayttaneista naisista 59 %:lla ja miehista 25 %:lla

» (L&&akarilehti; 44/2017; 1akkaiden virtsaamisvaivat ja niiden hoito; Nuotio, Ala-Nissila, Tammela)



Virtsankarkailun vaikutuksia

« lakkaan inkontinenssiin liittyy lisdantynytta kuolleisuutta ja laitostumista
» Heikentaa elamanlaatua

* Aiheuttaa masennusta

« Sosiaalinen eristaytyminen
« Kuormittaa omaishoitajaa
» Pakkovirtsankarkailu ja yovirtsaisuus ovat yhteydessa kaatumisiin ja lonkkamurtumiin
» Kustannukset yksilOlle ja yhteiskunnalle
« Kuivittamiseen kaytetty tydpanos ja tarvikekustannukset

» Ekologiset vaikutukset



Virtsankarkaillun tunnistaminen

» Tiedustele aktiivisesti virtsaamisvaivoista potilaalta tai laheiselta
» Onko virtsankarkailua péaivalla ja/tai yolla
* Onko alkanut &killisesti vai hitaasti

« Karkaako virtsa tuolilta noustessa tai yskiessa

 Ehtiikd wc:hen ennen kuin virtsa karkaa

« Valuuko virtsa huomaamatta

« Kayttaako suojia, millaisia ja paljonko/vrk

« Tarvittaessa apuna virtsaus- ja nestelista, seka oire- ja haitta-astelomakkeet

« Laakarin tekemat tutkimukset: vatsan ja virtsarakon palpaatio, miehilla eturauhasen
tunnustelu seka naisilla gynekologinen tutkimus.
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Diagnostiikka

Anamneesi

Virtsaamispaivakirja 3 vrk:lta

Poissuljetaan akuutit virtsatieinfektiot

Erottelupistelomake

Haitta-astelomake
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Anamneesi

Virtsankarkailun kesto

Yleissairaudet ja oireet

* Psykiatriset ja neurologiset sairaudet, selkdsairaudet, diabetes, virtsatietulehdukset, muistisairaus,
sydamen vajaatoiminta, ummetus

Laakitys

» Diureetit, AC-estajat, sentraaliset analgeetit, antikolinergiset la&kkeet

Gynekologinen status
* Lukumaé&ara, synnytystapa
* Leikkaukset, sddehoito

Suolen toiminta
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Vuorokausi |

MNimi

Henkil&tunnus

Paiviys

[ Tyépéivd [ Vapaapiivd

Kuvastaako taulukko normaalia nesteen saantiasi ja WC-kayntiesi lukumadraal [JKylla CIEi

Kellonaika Mestemaara (dl) Rakortyhjennys (dl) Tarve Wirtsankarkailur Toirminta

virtsaamispaivakirja = |

» Yleensa tietoja keratdan 2-3 vuorokauden

ajalta, jotta taulukko antaa kuvan rakon

toiminnasta. On tarkead, etta tiedot kirjataan

koko vuorokauden ajalta
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MNousin ylos kello: Menin nukkumazan kello:




Erottelupistelomake virtsainkontinenssin alustavaan
erotusdiagnostiikkaan

Erottelupistelomake -
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Haitta-astelomake virtsainkontinenssin selvittelyyn
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DAN-P35-1-oirekysely
Tama kysely koostuu kahdenlaisista kysymyksista:

* A-kysymyksissd kysytddn, kuinka voimakas oire on, ja
* B-kysymyksissd kysytddn kuinka paljon Teille on haittaa oireesta.

Vastatkaa jokaisen 12 kysymyksen kohdalla, kuinka voimakas ja kuinka héiritsevd kyseinen oire on merkitse-
mialld rasti siihen ruutuun, joka parhaiten kuvaa omaa tilannettanne. Mikdli olette A-kysymykseen merkinnyt
rastin kohtaan 0", jattakad vastaamatta B-kysymykseen.

Kysymykset koskevat viimeksi kulunutta 2 viikkoa.

DAN-PSS-l-oirekysely

(miehet)

* Soveltuu eturauhasen hyvanlaatuista
liilkakasvua potevien miesten tunnistamiseen ja
hoidon tehon mittaukseen

* QOireet jaetaan seka keraantymis- etta
tyhjennysoireisiin.

« Keraantymisoireita ovat tihea virtsaamistarve,
yovirtsaaminen, virtsauspakko ja virtsauspakkoon
liittyva virtsan karkaaminen.

* Tyhjennysoireita ovat virtsantulon viipyminen,
heikentynyt virtsasuihku, ponnistelun tarve virtsatessa,
virtsauksen keskeytyminen, tunne, ettei rakko tyhjene
kokonaan, seka virtsaumpi

paijatdbsote

A Taytyykd virtsaamisen alkamista odottaa?
Ei koskaan (0)
Harvoin (1)
Usein (2)
Aina (3)

2A Tuleeko virtsa omasta mielestanne:
O Normaaiisti (0)
Heikosti (1)
Hyvin heikosti (2)
D Tipoittain (3)

3A Tuntuuko, ettd virtsatessanne rakko
tyhjenee taysin?
O A
Usein (1)
Harvoin (2)
Ei koskaan (3)

4A Joudutteko ponnistamaan virtsaamisen
aloittamiseksi ja/tai jatkamiseksi?
Ei koskaan (0)
Harvoin (1)
D Usein (2)
O ana®

SA Tippuuko virtsaa vield, vaikka luulitte
virtsaamisen loppuneen (jakitippuminen)?
O Eikoskaan (0)
O kylis, Wesss (1)
Hieman alushousuihin (2)

Runsaasti alushousuihin (3)

1B Mikili joudutte odottamaan virtsaamisen
alkamista, kuinka paljon siitd on Teille haittaa?

Ei lainkaan (0)
Vahan (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht

D Hyvin paljon (3)

2B Mikili virtsa tulee heikosti, kuinka paljon
siitd on Teille haittaa?
D Ei lainkaan (0)
Vahan (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht
D Hyvin paljon (3)

3B Mikali tuntuu, ettei rakko tyhjene taysin, kuinka
paljon siitd on Teille haittaa?

Ei lainkaan (0)
Vahan (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht

Hyvin paljon (3)

4B Mikali joudutte ponnistelemaan, kuinka
paljon siiti on Teille hattaa?

O & ninkaan (0)
Vahin (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht

O Hyvin paton (3)

5B Mikali jalkitippumista esiintyy, vaikka luulitte virtsaamisen

loppuneen, kuinka paljon siitd on Teille haittaa?
D Ei lainkaan (0)
Vihin (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht
Hyvin paljon (3)

Tyhjenemisoreet hteenss: [ ]




« Unmmetuksen hoito
« Jadnnodsvirtsan maaritys kertakatetroi

* Ylivuotovirtsankarkailun hoito
toistokatetroimalla

* Nesteenpoistoladkkeiden ajoitus siten, etta
nesteet purkautuvat ennen yota

Hoito 1/2

» Tukisukat turvotusten hoidossa

« Aikataulutettu WC:ssa kayttaminen ja
virtsaamiskehotusohjelma

 Esteeton ja turvallinen kulku wc:hen

« Toimintakyvyn yllapito



* Miehet:
« Eturauhasen hoylaysleikkaus tai halkaisu
» Eturauhaslaake

* Naiset:

» Estrogeeni paikallishoito
» Lantionpohjan lihasharjoittelu, jos kognitio ja motivaatio on ri

* Lantionpohjan lihasten ohjattu harjoittelu yksin tai
yhdistettyna lihaskuntoharjoitteluun saattaa vahentaa 60 ja

. 70 vuotta tayttaneiden, itsenaisesti tai kotihoidon tuella
H O I tO 2/2 asuvien virtsankarkailua (Kaypa Hoito 2017)
+ Sormitesti tai elektrodi lihasten tunnistamiseen
» Lievan ja keskivaikean virtsankarkailun hoitoon
 Vaatii sitoutumisen
« Nauhaleikkaus naisen vaikean ponnistusvirtsankarkailun hoitoon
» Laskeumaleikkaus

« Laakarin arviointi asiakkaan virtsankulkuun vaikuttavista laakkeista



Inkontinenssin hoitotarvikkeita

 Inkontinenssisuojat
« Katetrit
* Virtsapussit

e Urinaalit

 Virtsapullo

» \Wc-istuin vuoteen vierella
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Inkontinenssisuojien lahetteet

 Lahetteen tekee tavallisimmin asiakasta hoitava hoitaja HT-JAK
lehdelle inkontinenssisuojien fraasin avulla

* Virtsankarkailua aiheuttava diagnoosi ICD-10, yksi dg riittda

* Virtsankarkailun aste Il tai Il

« Kesto ollut vahintdan 3 kk

 Lyhyesti hoitajan kuvaus virtsankarkailusta
 Tuotteiden malli, imuteho, koko ja maara/vrk



Virtsankarkaillu aste

* | aste lieva: virtsa karkaa ponnistettaessa tai sita tulee kerrallaan
pieni maara

* || aste keskivaikea: virtsa karkaa usein, maara on noin 1,5 dl
virtsaa kerrallaan

* [Il aste vaikea: virtsa karkaa runsaasti myos levossa, taysin
kasteleva

* Vain asteet Il ja Ill tayttavat jakelun aloittamisen kriteerit



Yksilollisesti valitut tuotteet ja maara

« Malli, imuteho, koko, kpl/vrk
* Pants Plus M 2 kpl/vrk
* Flex Super M 1 kpl/vrk

« Kokonaismaara 3-4kpl/vrk, yksilollisesti voi poiketa maarassa
« Maxi imuteho paasaantoisesti vain yoksi
« Ultima 1 kpl/vrk vain perustellusta syysta, kun mikddn muu suoja ei riita

* Flex Maxi pitda olla kokeiltu ennen Ultimaa



Poikkeavia tuotevalintoja

Kehitysvammaiset

Neurologiset sairaudet

Hoitotoimia vastustavat

Pakkojuojat
 Jatkuva runsas nesteenpoistolaakitys, alaraajojen turvotukset

 Muuta huomioitavaa:

» Ei paallekkaista tuotteiden kayttoa

 Mahdollisten katetrointien vaikutus karkaavan virtsan maaraan-> vahemman imutehoa saattaa
riittaa.



Laheteohjeet ja tuotevalikoima

 Paijat-Sote

* Intranet / IMS / Hoitotarvikejakelu

* YKsityiset palveluntuottajat

« www. paijatsote.fi / Ammattilaisille / Yksityisten palveluntuottajien
ohjeet / Hoitotarvikejakelu



http://www.phhyky.fi/

Lahteet

* Virtsankarkailu naisella. Duodecim. Laakarikirja. Tiitinen. 2022

» Gerasteenisten ja monisairaiden iakkaiden virtsankarkailun erityispiirteet.
Duodecim Kaypa Hoito. Nuotio. 2017

* Nuotio M., Ala-Nissila S., Tammela T. lakkaiden virtsaamisvaivat ja niiden hoito
(44/2017) Suomen Laakarilehti 2017;72(44):2515-2520. Yleiskatsaus

» Tornberg S., Sairanen J., Nikulainen I., Tikkinen K.; Miesten virtsankarkailun
hoito. Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecim 2022;138(9):759-68
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