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KOTIKUNTOUTUKSEN AMMATTILAISIA
TYOSKENTELEE:

* 6 kotikuntoutustiimissa

» Lahihoitajat, fysio- ja toimintaterapeutit seka sairaanhoitaja

o Kotihoidossa

» Kotiutusyksikossa
* Arviointi- ja kuntoutusyksikokko Linnunlaulu/ Nastola
* Arviointi- ja kuntoutusyksikko Karpalo/Heinola

 Aarrekodissa



MITA TARKOITTAA KOTIKUNTOUTUS?

Suomen Fysioterapeultit:

« Maaritelmat vaihtelevat maasta ja alueesta riippuen. Ruotsissa hemrehabiltering, Iso-
Britanniassa reablement. Norjassa puhutaan arkikuntoutuksesta
(hverdagsrehabilitering) ja toimintatavassa painotetaan moniammatillista
(fysioterapeuttien, toimintaterapeuttien ja sairaanhoitajien) yhteistyota.

« Kasitteena kotikuntoutus voi tarkoittaa sisalloltaan erilaisia toimintatapoja
organisaatioista riippuen.

« Kohderyhmana yleensa ikaantyneet, sairaalasta kotiutuvat tai kotihoidon palveluihin
siirtyvat henkilot.

"Kotikuntoutus on yksilokeskeinen lahestymistapa jolla terveydenhuollon henkilosto voi
auttaa yksiloita oppimaan/uudelleen oppimaan niita merkityksellisia taitoja ja toimintoja
joita han tarvitsee selviytyakseen arjessaan.” (Role and principles of reablement | SCIE)

- Paaperiaatteena tukea ihmisia joilla on suurentunut riski hoidon tarpeen lisaantymiselle
tai tarvitsevat tukea toimintakyvyn (functioning), elamantaitojen (life skills) ja
itsevarmuuden (confidence) yllapitamiseen ja hyvinvoinnin (wellbeing) edistamiseen.

JARMO AHONEN: "Millainen arki- sellainen kunto!”  Lahteet: lakkaiden henkildiden toimintakyvyn
arviointi kotikuntoutuksessa-suositus (THL

2022);Suomen Fysioterapeutit; SCIE 2020



KOTIKUNTOUTUKSEN MAARITELMA 2022:

"Kotikuntoutuksella tarkoitetaan kuntoutumisen tukemista, joka toteutuu iakkaan henkilon kotona tai
elinymparistossa, jossa han muutenkin toimii.

Kotikuntoutusta arvioi, koordinoi ja toteuttaa iakkaan henkilon tavoitteiden nakokulmasta
tarkoituksenmukaiset kuntoutuksen ammattilaiset ja/tai kuntoutukseen

perehtyneet muun alan ammattilaiset. ”

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145410/TOIMIA-

suositus lakkaiden henkiloiden toimintakyvyn arviointi kotikuntoutuksessa 2610222.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y




MITA TARKOITTAA ARKIKUNTOUTUS?

Toimintaterapeuttiliiton maaritelma:

Arkikuntoutuksella tarkoitetaan ikaantyneen omassa elinpiirissa toteutuvaa,
omatoimisuutta tukevaa moniammatillista ja asiakaslahtoista kotikuntoutusta.
Arkikuntoutusjakso on ajallisesti rajattua ja kestaa yleensa enintaan kolme kuukautta.

Perustuu ikaantyneen maarittelemiin omatoimisuutta tukeviin
kuntoutustavoitteisiin. Ikaantyneen oma sitoutuminen ja motivaatio ovat
keskeisia menetelman toteutuksessa. Arkikuntoutus alkaa kysymyksella:
"Mista arjen toimista haluat suoriutua itsenaisesti?", kun tavanomaisen
kuntoutuksen paapaino on usein kysymyksessa: "Mista arjen toimista et
suoriudu itsenaisesti?”.

Arkikuntoutus on suunnattu erityisesti ikaantyneille henkildille, joilla havaitaan
alkavaa tai hiljalleen kehittyvaa toimintakyvyn alenemista.

Lahde: Toimintaterapeuttiliitto




ASIAKASKRITEERIT

Edellytykset ja oma motivaatio kuntoutumiseen

Tarve tehostetulle kuntoutusjaksolle, jolle voidaan asettaa konkreettiset
tavoitteet

Asiakkaaksi soveltuvat esim.

* murtuma-asiakkaat joilla on valiaikaisen avun tarve ja toimintakyky tulee
oletettavasti kohenemaan lahiviikkojen aikana

« akillisen sairauden ja/tai yleistilan heikkenemisen johdosta sairaalaan joutuneet,
jotka hyotyvat tilapaisesta kuntoutuksesta

Ensisijaisesti asiakkaat joilla ei viela ole kotihoitoa, asiakas voi olla myos
omaishoidettava, yksityisen avun piirissa oleva tai kotihoidon asiakas.

Harkinnanvaraisesti asiakkaat joilla on pitkalle edennyt muistisairaus, vahva
psyyketausta tai jo runsaasti tukitoimia

Asiakkaat jotka pystyvat likkumaan ongelmitta kodin ulkopuolella, ohjataan
suoraan polikliiniselle puolelle

Puhtaasti hoidolliset asiakkuudet eivat kuulu kotikuntoutustiimille



ASIAKKAAKS| OHJAUTUMINEN

» Asiakkaaksi voi ohjautua mm. osastoilta, kotiutusyksikosta, ikaantyvien

asiakasohjaus , kotihoidosta, geriatrisesta keskuksesta, terveyskeskuksesta,
polikliinisesta fysioterapiasta.

« Kuntoutustarpeen tunnistaminen lahettavalta taholta

« Osastolta kotikuntoutustiimin asiakkaaksi ohjautuminen mielellaan
fysioterapeutin toimesta -> tieto siirtyy suoraan seuraavalle taholle

» Jos asiakas tarvitsee yksittaisen arviokaynnin tai muutaman kaynnin ja kuuluu
kotihoidon palveluiden piiriin tai on omaishoidettava, ohjataan hanet kyseisen
alueen kotihoidon fysioterapeutille. Kotihoidon fysioterapeutti voi tarvittaessa
tehda yksittaisia kaynteja myos niille, joilla ei ole kotihoitoa

« Jos lahtelaisella asiakkaalla ei ole kotihoitoa ja tarve on yksittaiselle tai
muutamalle kaynnille, ohjataan hanet kotiutusyksikon fysioterapeutille

« Kotihoidon ja kotiutusyksikon fysioterapeutti voi ohjata asiakkaan tehostetulle
kuntoutusjaksolle



ASIAKASOHJAUS

» Keskitetyn puhelinpalvelun kautta tapahtuu kiireettomien asiakkuuksien ohjautuminen
tehostettuun kotikuntoutukseen, seka kotihoidon ja kotiutusyksikon terapiapalveluihin.

* Palvelusta saa myos yleista kotikuntoutuspalveluihin liittyvaa neuvontaa ja ohjausta.

» Akuuteissa, eli samaan tai seuraavaan tyopaivaan liittyvissa palvelupyynnoissa tulee
jatkossakin olla yhteydessa suoraan tiimien ja terapeuttien numeroihin,

* Suoraan kotikuntoutuksen henkilokuntaan tulee olla yhteydessa myos, mikali asia
koskee tietyn asiakkaan laakehoitoa, hoitoneuvottelua tai ennakoivaa kotikayntia, seka
niissa tilanteissa, jolloin keskitetty puhelinpalvelu on edella mainittujen palveluaikojen
osalta tilapaisesti pois kaytosta tai suljettu.



KAYTANNOSSA:

» Kotikuntoutus on aina maaraaikaista
» Kayntimaksu on 12,20e/paiva

» Kotihoidon/palveluasumisen asiakkaille ja veteraaneille kuntoutusjakso on
maksuton

» Kotikuntoutustiimilla ja kotiutusyksikolla voi olla yhteisia asiakkaita

« Emme voi kayda kaupassa tai apteekissa asiakkaan puolesta

 Arviokaynti
 Kartoitetaan kuntoutujan toimintakykya
» Apuvaline- ja kodin muutostoiden tarpeen arvio

« Paatetaan kuntoutusjakson aloittamisesta ja sovitaan yhdessa kuntoutujan
kanssa jakson tavoitteet ja kayntimaarat

« Laaditaan kuntoutumissuunnitelma ja henkilokohtaiset harjoitteet
kuntoutujan tavoitteiden mukaan esim. lihasvoima, tasapaino, arkikuntoutus



Kuntoutuskaynteja toteutetaan mahdollisuuksien mukaan myos etakuntoutuksena
Kuntoutuskaynnit toteuttaa paaasiassa lahihoitaja
Kuntoutujan omia voimavaroja hyodynnetaan kaikessa toiminnassa

Lihasvoima- ja tasapainoharjoitteiden toteuttaminen seka paivittaisten toimien
harjoittelu

Porraskavelyharjoitukset

Apuvalineiden kayton harjoittelu

Suihkussa kaymisen harjoittelu jos asiakkaalla on realistiset mahdollisuudet
selviytya siita jatkossa itsenaisesti

Ulkoilun ja esim. kaupassa kaymisen harjoittelu, ei saattoapua
Omaisen ohjaaminen avustamistilanteissa, apuvalineiden kaytossa jne.
Ohjataan ja seurataan ravitsemuksen seka laakehoidon toteutumista

Kuntoutusjaksolla olevalla asiakkaalla olevat pienet hoitotoimenpiteet, kuten
hakasten/tikkien poisto, pienet haavanhoidot ja esim. Klexanen piston
harjoittaminen asiakkaalla, joka voi suoriutua siita jatkossa itsenaisesti

Kuntoutumista seurataan tiimin kuntoutuspalaverissa viikoittain



HUOMIOITA:

» Kotikuntoutustiimi paattaa kuntoutusjakson aloittamisesta, sisallost3,
kayntimaarista ja jakson pituudesta

* Yhteydenottopuhelun aikana voidaan viela yhdessa arvioida onko
asiakas ohjautumassa oikeaan paikkaan

 Lahihoitajat tyoskentelee kahdessa vuorossa arkipaivisin klo 8-17.45
valilla, viikonloppuisin tiimeissa yhden lahihoitajan paivavuoro

 Fysioterapeutit, toimintaterapeutit ja sairaanhoitaja tyoskentelee
arkipaivina

» Kuntoutusjaksoa ei pystyta valttamatta aloittamaan heti yhteydenoton
jalkeen

 Kotikuntoutustiimien kirjaukset I0ytyy FYST-, KUNHOI- ja TOl-lehdilta
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