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Moduli Il

lkaantyneiden kaatumisten
ehkaisyn seka terveyden ja
toimintakyvyn tukeminen
Paijat-Hameen
hyvinvointialueella
7.2.2024
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IKINA —avainhenkildiden koulutuspaiva 7.2.2024

Moduli Il
Ohjelma:
8.30 Koulutuspéaivan avaus liris Salomaa, asiantuntija, ft YAMK
8.50 TyOpaja; valitehtavan purku Tiina Lehtinen, RAI-koordinaattori, th YAMK
9.45 Virkistaytymistauko
10.00 Kotikuntoutustoiminnan esittely Elina Kinnunen, ft YAMK
10.20 Esteetdon ymparistd, Ympariston tarkastuslista tutuksi, liris Salomaa
Vakaa verkoston luento H https://youtu.be/fuiQeYJOMKO
11.40 Lounastauko (omakustanteinen)
12.40 Turvateknologia ja kuvapuhelinpalvelu Kirsi Ritola, koordinaattori ja Leena Valve, sh
13.40 Asiakas- ja potilasturvallisuusasiantuntija Seija Suokas ja Sini Pulkkinen
13.55 Virkistaytymistauko
14.05 Kodin ja liikkumisen apuvélineet, lainaus ja huolto Tuuna Hannula, apuvélineasiantuntija
15.00 Osteoporoosin Kaypa hoito, liris Salomaa
15.30 Keskustelu ja paivan paatds Tiina Lehtinen ja liris Salomaa

paijatdbsote



https://youtu.be/fuiQeYJQMK0

Esittaytyminen

- Kuka olet?

- Mista tulet?
- Millaisin ajatuksin / odotuksin olet tdssa? (kortit)
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Esteeton
ymparisto,
Kodin ja
liikkumisen
apuvalineet

_ Kotikuntoutus,
Osteoporoosin turvateknologia
Kaypa hoito ja kuvapuhelin-
palvelu




Miksi kaatumisia pitaa ehkaista?

Suomen vaesto ikaantyy voimakkaasti
Kaatumiset ovat iakkaille sattuvien tapaturmien ja niista johtuvien vammojen ja murtumien
yleisin syy
—>heikentavat likkunta- ja toimintakykya seka elamanlaatua
—>vievat resursseja (taloudellisia, henkilgsto)
Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu vahintaan kerran vuodessa

Kaatuilu ei kuulu "normaaliin” ikaantymiseen

Aiempi kaatuminen ja kaatumispelko ovat merkittavimpia uudelle kaatumiselle altistavia
vaaratekijoita:
rajoittavat liikkumista, jolloin liikuntakyky heikkenee

ailemmin kaatuneista jopa puolet kaatuu uudelleen
Noin 1240 kaatumiskuolemaa vuosittain (vrt. auto-onnettomuudet noin 235 kuolemantapausta / vuosi)

Kaatumisia voidaan ehkaistal! | _ _ _
Copyright © THL/Tapaturmien ehkéaisyn yksikko
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IKINA —kaatumisten ehkaisytoiminnan tarkoitus

« Tarkoitus on kehittaa IKINA - mallin mukainen
yhtenédinen ja systemaattinen toimintatapa
potilaiden/asiakkaiden/asukkaiden
kaatumistapaturmien ja putoamisten
ehkaisemiseksi seka terveyden ja toimintakyvyn

edistamiseksi Paijat-Hameen hyvinvointialueella
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IKINA —implementoinnin tavoitteita

Henkilokunta osaa entista paremmin tunnistaa kaatumisen
riskissa olevat asiakkaat

Sovitut, yhtenaiset kaytanteet kaatumisten ehkaisyssa:
kaatumisen riskin arviointi, mittarit (FRAT/FROP, RAI-IKINA,
laaja kaatumisvaaran arvioini), kirjaaminen, toimenpiteet,
raportointi (HaiPro)

Osaamisen lisdaantyminen ja tiedon hyddyntaminen
toiminnassa: mm. hoito- ja palvelusuunnitelmia laadittaessa
(RAI), arjen hoitotilanteissa

Henkilokunta jakaa tietoa ja osallistaa asiakkaita ja heidan
omaisiaan huomioimaan kaatumisen riskiin vaikuttavia
tekijoita
Kaatumiset ja niista johtuvien vammojen ja murtumien
maara on vahentynyt merkittavasti



Kaytannon toteutus

« Jokaisesta yksikosta on valittu 1-3 IKINA —avainosaajaa, jotka
kayvat koulutuksissa (nyt yli 400 koulutettua IKINA —
avainhenkil6a)

- IKINA —avainosaajat vastaavat implementoinnista omassa
yksikossaan yhdessa esihenkilon ja tyoyksikon kanssa

- IlImoittautuminen koulutuspaiviin IKINA Moduuli I-IV
koulutuskalenterin kautta

- IKINA —avainosaaja saa todistuksen osaamisestaan suoritettuaan
Moduulit I-IV
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IKINA —implementointsi

Moduli | Moduli Il

-Esteetdn ymparisto

ehkaisyn tarve ja -Kodin ja I_!|I_<kum|sen
apuvalineet

perusteet , L
-Kotikuntoutustiimin

S CEUNISEETET :
arviointi ja esittely
-Turvateknologia ja

kirjaaminen _
- Kaatumisten kuvapuhellnpal\_/elu
ehkaisyn -Osteoporoosin
kaypa hoito

implementointi- Iy EE
suunnitelma - TyOpajatydskentely

-Katumisten

IKINA —verkostokirje
2-3 kertaa vuodessa
IKINA —avainosaaijille ja
esihenkildille

paijatdhsote

Moduli HI Moduli IV

-lkdantyneen

-Geriatrisen _
asiakkaan tutkiminen ravitsemus
-Suun terveys

ja hyva hoito :
- Miksi laékkeet - -Fyysisen
kaatavat? toimintakyvyn
-Inkontinenssi arviointi ja
harjoittaminen

-Tydpajatydskentely LizijellLzel
pienryhmissa -Ty6pajatydskentely

IKINA —verkostoiltapaiva

1-2 x/vuosi
IKINA —avainosaaijille ja
esihenkildille




paijatd

ysote

Koulutuspaivien sisaltoja

Yleista kaatumistapaturmista, seurauksista, kustannuksista
Kaatumisten ehkaisyn perusteet ja toimintamallin implementointi
Kaatumisen riskin arviointi, kirjaaminen, toimenpiteet, hopasu
HaiPron kayton tehostaminen

Esteeton ymparisto ja likkumisen apuvélineet (jalkineet!!)

Miksi ladkkeet kaatavat?

Geriatrisen potilaan tutkiminen ja hyva hoito, Osteoporoosin Kaypéa hoito
Ravitsemus, suun terveys, liikunta- ja toimintakyvyn tukeminen
Liikuntaharjoittelu: tasapaino- ja voimaharjoittelu

Inkontinensin hyva hoito, ...

Turvateknologia ja etahoivapalvelut

KOKO HENKILOKUNTA SUORITTAA 1h Duodecimin Oppiportin
Kaatumisten ehkéaisyn verkkokoulutuksen! Kuuluu myds uusien
tyontekijoiden perehdytykseen.



kkila@hus.fi

ae 8 8 88
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KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvicidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistaén
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan
kerran viikossa.

Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskiin?

Arvioi potilaan kaatumisvaara 'l'll:;i;'_ei lelﬁtﬂ'ﬂ )
. ehkaisevat toimenpiteet
FRAT/IKINA-mittarilla e e

# Turvallinen ymparist:
hoitajakutsu, yovalo, séngyn
jarrut lukittu, likkumisen
apuvilinest saatavilla.
turvalliset jalkineet, sopiva
vaatetus, esteetdn likkuminen

#® Ohjaaminen: esim.
ladkitysmuutokset, turvallinen

Arvioi ja tunnista, mitk tekijat lis3avat potilaan liikdkuminen
kaatumisvaaraa L Uu_sien nu_lmhtau'|1is=—1r )
Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, likkuminen, 13ikitys. unildakkeiden valttdminen

@ Sangynlaitojen hyddyn arviointi

Valitze yksilollizet kaatumista ennaltachkaisevat toimenpiteet

® Ladkityksen tarkistaminen

# Potilaan jaftal omaisten ohjaaminen (takaisin opettaminen / toistuva chjaaminen) kaatumisten
ehkdisyyn

# Saannollinen kiertaminen potilashuoneessa 1-2Zh vilein

# Liikkumisen apuvalineet hoidon aikana

* Avustajaft aina likkuessa ja'tai we- ja suihkukiynneilld

® Fysioterapeutin konsultaatio, jos potilaalla kaatumisvaara ja tasapaino-ongelmia tai useita kaatumisia

# Lihaskuntoa ja tasapainoa yildpitéava lilkunta hoidon aikana

@ Tunnistemerkki riskipotilaan tunnistamiseen

# Potilasta turvalliseen likkumiseen ohjaava huomiokyltti potilazpaikalla

# Ortostaattinen koe

* Kaatumispelon arviointi

@ Nakdkyvyn arviointi (ndkékyvyn nittivyys sairaalaympéristdssa lilkkumiseen)

* Kotiutuksessa kaatumisen ehkidisy osana chjausta

@ Muut toimenpiteet

Kirjaa: kaatumisvaaran arvioinnin tulos, yksildlliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
niiden toteutus sekd mahdolliset kaatumiset/putoamiset. Kigaa hoitotydn yhteenvetoon
kaatumisvaaran riski ja muut oleelliset asiat.



IKINA —avainosaajan rool;

Opastaa ja kannustaa oman tyoyksikkonsa henkiléstoa
« Kaatumisvaaran arvioinnissa
« Kaatumisten kirjaamisessa
« Kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantdjen
suunnittelu ja kayttoonotto yhdessa esihenkilon ja henkiloston
kanssa

« Suunnitelman kirjaaminen
« Toteutumisen tukeminen ja seuranta
« Toteutumisen arviointi

IKINA-perehdytyskansion kokoaminen

pi":'lijétcﬁ sote
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Uusien tyontekijoiden perehdyttaminen IKINA-asioihin



Esihenkilén rooll

« Kaatumisten maaran seuraaminen ja kertominen seka henkilostoélle etta
ylemmalle johdolle

« HaiPro —ilmoitusten rakentava lapi kaynti henkilostdon kanssa: loistava
oppimis- / kehittamis mahdollisus!
« Opastaa, kannustaa, vaatii, kiittdd oman tyoyksikkonsa henkilostda
« kaatumisvaaran arvioinnissa
« kaatumisten kirjaamisessa
» kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa
« TyOyksikon kaatumisten eh__kaisyn toimintakaytantéjen suunnittelu ja
kayttoonotto yhdessa IKINA -avainosaajien ja henkiloston kanssa
« Toteutumisen tukeminen, arviointi ja seuranta

pi":'lijétcﬁ sote




KAATUMISTEN EHKAIsy

Omaishoitajat

Mg‘ksj sinun omaishoiﬁqjgna kz?nnat.taa ; . Y

TIEDA
JA

KAATUMISTEN EHKA|sy

likkast

Satu Pajala
Kilet, et fifean 1y, Hrtoveri o kaatynys Ja loukanmyt

‘N lakkaiden
I IE I O kaatumisten ehkaisy
ifsensaiuéeg;kﬂ itse huohssﬂsl, kur huamaai, etts heilutta, Ja keikuttag

KEH ITA JA JOHDA > SIS falat totteepy g iin ki enne

: aisya " Kaatuily f gja K3antymisear tsestidn cefysng Kultnga asia jog o kaaty-
b den kaatumisten ehkaisy: ; | Sniista voidaan valttyy oo TN 25101t joity vort ree tehda kaatumgte
iakkaide Tementointiin . ehksisamiseye;
intojen impi >
kdytdantoje;
as toiminta . . i
Op Ole aktuwnen, kysy Neuvoja) VIS iyt
v terveyen |, HRKSISKyy vt s KInofa ennaitaenigisyy | ,',‘,‘m,,,:‘;f,j‘:,,',:f,“‘,',’,‘;"’“"
S2atumisia Huojend s EU3 fikut o gy $253pain0a paiyityyy, syot
S st ja Kaytat Iy ohjsiden ki AMstuksin g e * olta Wbuntanarionygy s
atkaan. Te tenhuolion Vastaanotall, kdydessas Y93 neuvoj kaatumis- ; seen; ikazn PANBSIS, kun tupnet
teN Ehkisermisage Ssestdirkeimmaig
- kafittasi onko a
Jos et etty gy s painoyatieyygy heikkouta jalojgs ,‘T"”"‘.""‘"{"‘e‘" )
FYydi toimingg. ikkumiskyyyn arvigintiy 12 kysy miten vol paanto v‘.’,":",s‘,“",’jffl" 3p3incon 3
tsapaing. 3 likkurriskyysct B S, 0
* Kooy mists ja keneity g 2208 Ohjeita oty Jamists loyty, oG et s o
hikunlaryhrnl'a, Joihin yoisit, menng harjcrﬂﬂEmaan : Pida harjoiteys wg;c lx:n_gnkm
K3 ol
* Poyda kogin. asuinympsrics, Vaaranpakg o,y Tarkistusts j neuvojs, pan WhYens, sifs gig gy
Joilla voit paranta kotisi turvalkisyy gy : ISy e e nope-
ti. Toipi) tke q
* Jos olet bty Puomattaysey yhyells ajap, B ruka imaist 40 E}gﬁf.',;;’,:;;mmﬁ
Ohieita o newyoga e voit urvata it gag "innonsZanny,  ptaane Bormasiiy
* Jos Kaytat sainnsgesy; PINHSIN seampag o Folmea siketts, oo S2oitelurytmj, X
Iadkarisss 1 2Leekissa tarkist o koko Laikitygseq ahintdn kerrgn | . mm’f’ﬂ:’:gé"’;:'ﬁ
40553 ja i, og i MSEIIAN L 3 3pe saannsliscen taitipg. | Valpaia e o ki ke,
seen kaytioon, 108 seUraava ruoiiy oy vasta
* Aina kun ajojay Jomkin uuden f545,, M3driiman i) Kasikauppalssiyen pidemimin gan o )
Kayton, kysy lsafaigs £ai apteekist oy lidkkeells Kastumisaltiyggy N - ‘“;‘,“""J""":f"’!"'",':g“‘
!jxa;:y: Vaikutuksia iy g ke sopit yhigan MU kaytassiis olevan m.';:f;,’l‘::’ e,’;:,;{:mﬂ;
liakityksan kangey ottt
" kkumisen ja arjo e o a0 YUk 01 ey Puvalineits * Hanki ity yidess;
R i fysioterapoytiry uminen on turyafgey
Mkayaa)
* Kerro katumisety g1y Isheisia 3 laak?anlishiﬁmm_vdenhmtqaﬂe vait * Koy istarmattons e
kel kaalurnisesh olisi a:heutunut vammag, Yhdbssa' voitte. misttiz mists Ja hank; talvegs Huky steet.
kaatuminen opty; 13 keinoga, ot vy uudet kaatumice, - Utkuestegyy by pitas
Flassa myss oy,

0 Terveyden 2 byvinvoinny, fattos « Institutet Tt hillsa och Valtfird « Nationaj Insthiute for, Heaith ang Welfare

paijat : sote



http://www.thl.fi/ikina
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/

Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus;
Duodecim Oppiportti

ysote
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Tervetuloa

Tervetuloa Kaatumisten ehkaisy -verkkokurssille!

Kurssin jalkeen tiedat, mitka tekijat ja sairaudet
vaikuttavat kaatumisriskiin. Osaat tunnistaa riskipotilaat
seka valita ja kayttaa kaatumisvaaranarviointimittaria.
Lisaksi osaat ehkaista kaatumisia omassa tyoyksikossasi
vhdessa koko tyoyhteisosi kanssa.

Kurssin kohderyhmana ovat terveydenhuollon
ammattilaiset; hoitohenkilokunta, fysioterapeutit,
ladakarit, toimintaterapeutit, farmaseuttinen henkilékunta
ja muut potilastyossa toimivat.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Anniina Heikkila,
Lotta Tyynismaa, Anna-Maija Jappinen, Hilkka Kivel3,
Satu Pajala ja Timo Strandberg.

Kurssin suorittaminen kestda noin 50 minuuttia.

A

Www.oppiportti.fi
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UKK -instituutti: KaatumisSeula =sivut
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-
ammattilaisille/

Valtakunnallinen VaKaa -verkosto

https://www.ukkinstituutti.fi/lkaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-
verkkokoulutus

kaatumisseula.fi

Kaatumisten Tyokaluja

ehkiisyn ammattilaisille

verkkokoulutus kaatumisten ehkaisyyn

Koulutuskokonaisuus iakkaiden kaatumisten ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Tama koulutus- ja tietopaketti on tuotettu erityisesti iakkaiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Koulutuskokonaisuuden avulla opit tiedostamaan idakkaiden
kaatumisten ehkaisyn merkityksen. Saat myos tietoa, miten voit hyddyntaa ja ottaa kayttoosi tutkimusnayttoon
perustuvia tydkaluja kaatumisvaaran arviointiin ja kaatumisten seka kaatumisvammojen ehkaisyyn sosiaali- ja
terveydenhuollon eri sektoreilla.


https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus

UKK -Instituutti

Koulutuksen sisalto ja rakenne

Kaatumisten ehkdisyn verkkokoulutus

(A JRRPN i R JHRPR R JRCpe g Jop 1)

g Kaksi A 3 "
Miksi T . s Kaatumisten g Toivemoduuli
¥ toimintamallia 5 KaatumisSeulan Kaatumisten 2 Kaatumisten
kaatumisten 5 Kaatumisvaaran S 22 - ehkdisykeinot ¥ X palautteissa
5 tydn pohjaksi: {alnt] materiaalit ehkdisykeinot 3 ehkdisykeinot :
ehkdisy on KaatumisSeula® arviointi Kavttosn i hoiva- AR loivolusta
tirkedd? Y palveluissa aiheesta

Ja IKINA

syyskuu 2019 lokakuu 2020

Koulutus koostuu kahdeksasta eri moduulista:

https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-
ehkaisyn-verkkokoulutus

ysote
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https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus

Materiaalitilaus monistamosta

1. Kaatumisen ehkaisy —materiaalit, julisteet ja varoituskyiltit
2. Voit tilata monistamosta julisteita omaan yksikkddsi sopimushinnalla

3. Tilaa joko IMS:sta |oytyvalla kopiotilauslomakkeella tai lahettamalla
sahkopostia monistus@paijatha.fi

4. Tilaukseen tulee kirjata tilattavien materiaalien tiedot (koko ,
varillinen/musta-valkoinen, yksi-/kaksipuolinen, laminointi,...) ja maara
seka tarkka toimitusosoite

5. Yksikon (9-numeroinen) kustannuspaikkanumero. Myds tieto
mahdollisista tilauksen lisapalveluista (kuten laminointi) mukaan viestiin

6. My0s yksityiset palveluntuottajat voivat tilata, mutta heita laskutetaan
materiaalitilauksesta (omakustannushinta)

paijat{
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IKINA -materiaalit ja esitykset

Paijat-Soten www —sivuilla:

www.paijatsote.fi > Ammattilaisille > Terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen > Kaatumisten ehkaisy

o Materiaalipankki

Kaatumisen ehkaisy - Paijat-Sote (paijat-sote.fi)
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https://paijat-sote.fi/ammattilaisille/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/kaatumisen-ehkaisy/

Vastuuhenkilot

liris Salomaa, ft YAMK
Asiantuntija

p. 044 — 7161 334
liris.salomaa@paijatha.fi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ja yhdyspintatyon asiantuntijayksikko

paijatdpsote

Tiina Lehtinen, th YAMK
RAI -koordinaattori
p. 044 — 018 7873

tiina.lehtinen@paijatha.fi

lkdantyneiden palvelut ja kuntoutus


mailto:iiris.salomaa@paijatha.fi
mailto:tiina.lehtinen@paijatha.fi
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