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Kaatumisvaaran arviointi

Arvioinnissa selvitetaan

- mitka tekijat idkkdan kaatumisvaaraa lisdavat: .
> missa maarin kukin tekija lisaa kaatumisaltti e
-H-\-_""'\—\.\___\_

> kuinka suuri kaatumisvaara iaklkaalla on

>> kuinka pian ja laajamittaisesti ehkaisevat toimet
on pantava toimeen

HUOM! Vahainen kaatumisvaara ei
tarkoita sita, ettel mitaan tarvitse tehda

"_,,H I H L
N TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Kaatumisvaaran arviointi

MIKSI? =

Kaatumisvaaran arviointi on iakkaan henkilon kaatumisten ja
kaatumisvaaran vahentamisen edellytys

Yksilollisten kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelun ja
toteuttamisen tyovaline

Toteutettujen ehkaisytoimien vaikutuksen arviointi

Kaatumisalttiudessa tapahtuvien muutoksen seuranta

@ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Kaatumisvaaran arviointi

MIKSI KAYTETAAN ARVIOINTIMITTARIA

— Objektiivinen arvio
— Arvioinnin luotettavuus

— Tiedonvalitys

\-) T H L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistaan
vuorckauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan mMmuuttuessa, kuitenkin vahintasn
kaerran viikossa.

Arviod allkuseulonnalla, onko potilas kaabumisvaarassa. Onko poiilas yli G5-vootias TAlI ondoo
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl mua syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskim?

Arwioi potilaan kaatumisvaara Yieiset ennalta

_ - ehkaisevat toimenpiteet
FRAT/IKINA -mittarilla kaikille potilaille

& Turvallinen ymparnsti:
hoirtajakutsu, yovalo, samgyn
Jarmut lukcibu, ikkowmisen
apuwvalineet saatawvilla_
turvallis=et jalkinest, sopiva
vaatetus, esteetdn hikloumimen

= Oh@aaminen: esim.
laakitys=smuutokset. turvallinen

Arvioi ja unnista, mitka tekijat lisaavat potilaan liskdkuminen
kaatumisvaaraa - Llu_aien nu_l-:aht.amis—f )
Arviol esim. aistit, saimraus, ravitzemus, likkominen, |Eikitys. unil&dkkeiden valttaminen

= Sangynlaitojen hyodyn areioin

Valitse yk=ilolliset kaatumista ennaltashkaisevat toimenpitest

Laakityk=en tarkistarminen

Potilaan ja'tal omaisten ohjaamimen {(takaisin opettaminen # toistuva chj@aminen) kaatumisten
ehkdisyyn

Sdaanndllinen kiertaminen potilazhuoneessa 1-Zh valeim

Liikkumisen apuvalinest hoidon aikana

Arvustaja’t aina hikkuessa jaftai wo- ja suihkukaymnneilla

Fy=sioterapeutin konsultaatio, jos potilaalla kaatumisvaara ja tasapaimo-ongelmia tal useita kaatumiesia
Lihaskuntoa ja tasapainoa yilapitawvya litkonta hoidon aikana

Tunnistemerk ki riskipotilaan tunnistamisesn

Potilasta turvalliseen liikkumizeen ochjaava huomiockyltt potilaspailkalla

Ortostaatiimnen koe

Kaatumispelon arviointi

Makokywym arvioind (makadkywyn rittavyys sairaalaymparistos=sa liikkomisesen)

Kotiutuksessa kaatumiizen ehkiisy osana chjausta

Moot toimenpiteet

Kirjaa: kaatumisvaaran armocinnin tulos, yksilalhset kaatumiesta ennmaltashkdaisevat toimenpiteet,
miiden tobtewubus seka mahdolliset kaatumiset putcamieset. Kigaa hoitotyon yhitesenwvetoon
kaatumisvaaran riski ja muut oleslhset asiat.



Kaatumisvaaran arvioinnissa kaytossa olevat mittarit

v'FRAT = Lyhyt kaatumisvaaran arviointi
(Falls Risk Assessment Tool)

kaytossa: hoivapalvelut ja sairaala
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MNirmi:
Syntymdaaika:
Osoite / osasto / huone:

Asumismuoto: yksin / itsendisesti / tuetusti

Arvioinnin tekijan nimikirjaimet
Arviointipdivimaara (pv/kk/wv)

ARVIOINTIPISTEET

Kaatumiset edeltavan
12 kuukauden aikana

Ei yhtdaan kaatumista (2p)

Yksi tai useampi kaatuminen (4p)
viimeisen 12 kuukauden aikana

Yksi kaatuminen viimeisen (6 p)
3 kuukauden aikana

Useampia kaatumisia viimeisen (8p)
3 kuukauden aikana

Rauhoittavat, mielialalddkkeet, | Ei mitddn mainittujen ladkeryhman ladkkeita | (1 p.)
Parkinson-laakitys,

nesteenpoistolidkkeet, Yksi lazke @p)
verenpaineldakkeet, Kaksi laaketts (3p)
uni-tai nukahtamislaakkeet

Useampi kuin kaksi |daketta (4p)

Onko levottomuutta, Ei mitddn mainituista (1p)
masentuneisuutta,

vaikeutta kommunikaatio- ja
yhteistydkyvyssa, Kohtalaisesti yksi tai useampia oireita (3p)
vaikeutta realistisesti - - —
arvioida omia resursseja, Vaikea-asteista ongelmaa yhdella tai (4p)

kuten liikkumis- ja toimintakykya | useammalla osa-alueella

Vahaisesti yksi tai useampia oireita (2p)

Pisteytys joko MMSE*-testi- 25-30 |(1p.) | Eivaikeuksia (1p.)
pisteiden tai kysymyksen 18-24 |(2p) | Vihiisid muisti- (2p)
mukaan vaikeuksia
10-19 (3p.) Kohtalaisesti muisti- (3p)
vaikeuksia
* Mini-Mental State Examination 0-12 (4p.) Ftenevi muistisairaus (4p)

o =8 as
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Lievasti kohonnut kaatumisvaara

5-11p.  Tasapainokyvyn yllapitaminen.

Lahde: Falls Risk Assessment Tool (FRAT-screening component)
Developed by: Peninsula Health Falls Prevention Service, http://www.healthvic.gov.au/agedcare.
Suomenkielisen kaanndksen © THL, IKINA, www.tapaturmat fi.

SUORITUSOHJE
* Arvioinnin tekija kullakin arviointikerralla merkitsee lomakkeeseen arviointipéivimaaran ja omat nimikirjaimensa.
* Jokaisesta arvioitavasta kohdasta valitaan yksi, arvioitavan henkilon tilaa parhaiten kuvaava vaihtoehto.
0 jos henkilon tila vaihtelee, valitaan heikointa tilannetta/toimintakykya vastaava vaihtoehto.
+ Lasketaan yhteen osioiden pisteet, maaritellaén kaatumisvaara ja jatkotoimet.




Kaatumisvaaran arvioinnissa kaytossa olevat mittarit

v FROP = Lyhyt kaatumisvaaran arviointi

(FROP-Com Screen, Falls Risk for Older
People)

kaytossa: kotona asuvat iakkaat
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i Kuinka paon (7S A S T I
ntymaaika: . ' ' . '
o surentunt letiten  fetanen  eanen  letaen  fetanen
soite / osasto / huone: ‘
Asumismuoto: yksin / itsendisesti / tuetusti kaatummaafa
o Anvioinnintekis Kaatumisvaara (3 lievitikohomnut | 4-7hohonmut B9eritinkores
Arviointipaivamaara (pv/kk/vv)
ARVIOINTIPISTEET o . . e .
smswsowa P ol e T e
Kaatumiset edeltivan Eiyhtiin 0p) Ylipitaminen kolonasvalainen kokonaisialtaien aviointi
12 kk aikana Yksi kaaturminen (1p) lllkuntakwyn arviointija Ykﬂla"meﬂ Ptﬂmmpmdeﬂ
Kaksi kaatumista 2p) litinie ehisytomien toteutus  Kiynnistaminen
Kolme kaatumista tai enemmin | (3 p.) p

Kuinka paljon henkil6 tarvitsee apua Taysin itsendinen (op) lihdeNmnﬁuldeinammmumlyamROP{OMSaeen(MubdtulRmsellMIﬁIIKD,MbenleayULDhamgeS(.
piivittaisissa toimissa kotona Setiytyy sahiisen amtare 1) Te it and edice ey of el koot e oty aseset RO on el s Ok P ol
Age Aging, 2008 Nov:376} 6349, Suamenkisen innsen OTHL KN, wtaptumat

(ruuanlaitto, siivous, pyykki yms. kotityét)?

Tarvitsee paljon apua (2p)
Jos kaatunut, kirjataan tilanne ennen Tarvitsee apua lahes 3p)
kaatumista. kaikissa toiminnoissa (3) F
TAsaPANOKYKY SUORTUSOHE
Henkiloa detdd ist ta | Ei havaitt t i 0p. Vo e o BN AN , RO L) e
Cesomash Kivelemin mustaman met | hedeutta |0  viin e ol aniotherala meiselomatessenanontpdméiina ot nimiiimensa
in et ain, kaantymaan j | . . ' e " bbb s i . p
takaisinistumaan. o Jonkin verran tasapainon tp) +oassta antvastakodsta vltaan s, anitva enkinaa parten kvaav et
Jos fipuvﬁﬁne kéytdssd, tehdddn suoritus (Stelv'a'_fcti he}i!(entynyt ta s? paino (2p) Opshenkllén tila Vaihteke, valitaan heikmnta ﬁlanmtta/tammtakykysvastamvmhtwﬂo_
sen kanssa. arvitsee hieman apua tai o R ) & S
Jos tasapainokyky vaihtelee suorituksen eri kayt.taa : ;-)uva ! net-ta) - g lﬂSketaan yhteen omden PISteet’ maante“aan hatumﬁvaaﬁ]a Ptkomm
vaiheissa, pisteytys heikoimman vaiheen Tarvitsee jatkuvasti apua tai (3p)

suorituksen mukaan. ei pysty lainkaan suoritukseen

)‘
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Kaatumisvaaran arvioinnissa kaytossa olevat mittarit

v'Laaja kaatumisvaaran arviointi

’Laaja kaatumisvaaran arviointi” tehdaan henkilolle, joka on kaatunut
useasti viimeisen vuoden aikana, tulee kaatumisen vuoksi laakarin
vastaanotolle tai kaatuu hoivakodissa tal sairaalassa. Arvioinnin
tulosten perusteella tehddan suunnitelma toimenpiteista, joilla
pyritddn vahentamaan ja ehkaisemaan kaatumisia.

péijét(ﬁ sote




Kaatumisvaaran arviointi
ja
RAI




Mika on RAIl-arviointijarjestelma?

» RAI on jarjestelmd, joka on tarkoitettu asiakkaan toimintakyvyn, voimavarojen ja
palvelutarpeiden arviointiin. Jarjestelman avulla toimintakykya arvioidaan kattavasti ja
samalla tavalla

* RAI on tullut Suomeen 2000-luvun alussa geriatri, tutkimusprofessori Harriet Finne-
Soverin tuomana Koskelan sairaalaan.

* RAI-valineiston sisaltda yllapitaa ja sen oikeudet omistaa kansainvéalinen tutkijaverkosto
interRAI. THL valvoo RAI-valineiden suomalaisia versioita
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Mihin toimintakyvyn arviointia voidaan hyodyntaa?

e Toimintakyvyn arviointi tuottaa tietoa useisiin kayttotarkoituksiin, arviointituloksia voidaan
hyodyntaa esimerkiksi:

e Yksilotasolla asiakkaan palvelutarpeen selvittamiseen ja paivittamiseen

e osana asiakkaan hoidon, kuntoutuksen ja palvelun suunnittelua, toteutusta ja arviointia
(hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelmat)

e selvitettdessa etenevan / oireiltaan vaihtelevan sairauden tai ikdantymisen vaikutusta
toimintakykyyn ja mahdollisesti lisddantyvaan / vaihtelevaan avuntarpeeseen

e arvioitaessa ja seurattaessa hoidon/kuntoutuksen, tai muiden vastaavien toimenpiteiden
ja/tai annettujen palvelujen vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn ja avuntarpeeseen

paijatc Dsote




Mihin toimintakyvyn arviointia voidaan hyodyntaa?

e Yksikkotasolla hoitoyksikon toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin

e Kuntatasolla hyodynnettavaa tietoa esim. vanhuspoliittisten strategioiden ja palvelurakenteen
kehittamisohjelmien laatimiseen. Tieto vanhusten ja pitkdaikaissairaiden toimintakyvysta
vhdistettyna vaestorakennetta, sen muutoksia ja elinymparistoa koskevaan tietoon auttaa
kehittamaan palveluita vanhusten ja pitkaaikaissairaiden kuntalaisten palvelutarpeita vastaavasti.

e Valtakunnan tasolla voidaan suunnata laki ja asetus maailmaan.

e Lakiikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista.
(980/2012)

e Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019. (Sosiaali-
ja terveysministerion julkaisuja 2017:6)
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Kaatumisvaaran arvioinnissa kaytossa olevat mittarit

« "RAI-IKINA”-> mukautettu raportti henkildsta valmistuu kokonaisarvioinnin
yhteydessa ja loytyy RAIn raportit osiosta

« "RAI-IKINA” pitaa sisdlldan mm. aikaisemmat kaatumiset, kaatumisvaaraa
lisdavat ladkkeet, ravitsemukseen liittyvia vastauksia, kognitioon seka
fyysiseen toimintakykyyn liittyvia vastauksia

 "RAI-IKINA” raportin tarkastelu jatkuu puolivuosittaisen RAl-arviointisyklin
yhteydessa

péijét(ﬁ sote




RAI IKINA
o

esti RAPORTIT
HC 4
RAPORTIT MNA 4
LTc 4 iRAI HC >
IRAI HC
MNA » FROP >
Henkilaprofiili
IRAILTCF 4 IRAI LTCF
. Merkinnat
Henkiléprofiili

Koriraportti
Merkinnat

RUG-Luokittelu

Koriraportti

Mittarit ja CAPs

RUG-Luockittelu

Mittariarvojen vertailu

Mittarit ja CAPs

iRAI HC - RAI IKINA

Mittariarvoien vertaily
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LTCF - RAI IKINA

15082022 - iIRAI LTCF - Saannallisen palvelun tai hoitojakson aloitusarviocinti

Erittdin korkea kaatumisvaara, kun kaksi tai enemman seuraavista: Heikentynyt kognitio, Waeltelu, Lilkkumisvaikeudet, Kaatumiset ja vammat,

Ladkkehoidon arviointi

Korkea kaatumisvaara, kun yksi seuraavista Heikentynyt kognitio, Vasltelu, Lilkkumisvaikeudet, Kaatumiset ja vammat, Ladkehoidon arviointi JA yksi tai
enemman ssuraavista: Heikentynyt nakokylky joka vaikeuttaa paivittaisia toimia ja lilkkkumista, Muutos asuinymparistéssa, Pidatyskywyn ongelmat, Huimaus,

Mestehukka, Kipu, Huono ravitsemustila.

Kohonnut kaatumisalttius, kun yksi tai enemman ssuraavista: Heikentynyt nakokyky joka vaikeuttaa paivittaisia toimia ja liikkumista, Muutos
asuinymparistossa, Pidatyskywyn ongelmat, Huimaus, Mestehukka, Kipu, Huono ravitsemustila.

Heikentynyt nakokyky, joka vaikeuttaa paivittaisia toimia ja litkkumista

» Alentunut nakokykoy

Muutos asuinymparistossa

Tulopaivamasara tamanhetkiseen organisaatioon

Tulopaivamaara yksikkodn, jos muu kuin edellinen
Heikentynyt kognitio

@ Lahimuistiongelmia

O Heikentynyt paataksentekokyky

Vaeltelu

O Kaytosoire - vaeltelu

Riittawva — Nakee pienet yksityiskohdat, mukaan lukien normaalin tekstin
sanomalehdista ja kirjoista

27082015

27082015

FMuistiongelmia

Hieman heikentynyt — Tietyissa toistuvissa tilanteissa paatokset
puuttesllisia tai vaarallisia, jolloin tarvitsee vihjeitad/seurantaa

Oire on olemassa, mutta ei ale ilmennyt viimeksi kuluneen 3 vuorokauden
aikana



Liikkumisvaikeudet

» Siircyminen WChen

» Kaveleminen

» Yailkeuksia tai kywyton nousemaan seisomaan omin avuin
» aikeuksia seicten kd&ntya 180 actetta

» Epavarma kawvely
Pidatvskyvyn ongelmat

»* Wirtsarakon toiminnan hallinta

Huimaus, nestehukka

» Huimaus

Mesteen nauttiminen vahaisermpaa kuin erittaminen
Kipu

B Kivun esiintymistineys

B Kivun voimakkuus

Kaatumiset ja vammat

Kaatumiset
Lonkkamurtuma viimeisen 30 vrk aikana

rMuu murtuma viimeisen 30 vrk sikana
Huono ravitsemustila

Painonpudctus

SOl ywinden tai ei yhtdan ateriaa kahtena tai kolmena viimeksi kuluneista kolmesta paivasta
Laakehoidon arviointi

B Lazkehoidon arviocinti

paijatdbsote

Itsenainen — Ei minkaanlaista fyysista apua eika esivalmisteluja tai ohjausta
Itsendinen — Ei mink&anlaista fyysistg apua ik esivalmisteluja tai ohjausta
Ongelma ei cle ilmennyt
COngelma =i ole ilmennyt

COngelma =i ole ilmennyt

Pidatyskylkyimnen — Taysi rakon hallinta. Asiakas el kKaytd mitdan katetria tal muuta
wvirtsankerayswvalinetta

Ongelma ei cle ilmennyt

Ei

Kipuja on, mutta niita i ole iimennyt viimeksi kuluneen 3 vuorckauden aikana

Liswa

Ei ale kaatunut viimeksi kuluneen 90 vuarckauden aikana
Ei kyseista diagnoosia

Ei kysesista diagnoosia

Ei

Ei

Laakari on tavannut asiakkaan ja tehnyt laakehoidon arvicinnin seka tarvittavat muutokset
lagkehoitoon



Paivita hoitosuunnitelma ja
toteuta tarvittavat kaatumisen
ehkaisy toimenpiteet

Tee RAI-arviointi viimeistaan
kuukauden kuluessa asukkaaksi
tulosta

Ota “RAI-IKINA” raportti ja
tarkastele kaatumisen riskia

INENELER

kotihoidossa

Tee FROP-arviointi

Mahdollisimman nopeasti asiakkaan
tullessa palveluihin, ensikaynnilla jos
mahdollista

Tarkastele kaatumisen riskia

Kirjaa tiedot potilaskertomukseen

Paivita hoitosuunnitelma ja toteuta
tarvittavat kaatumisen ehkaisy
toimenpiteet




Vanha asukas

Kotihoidossa

Tee RAl-arviointijalleen Tee RAl-arviointi vahintaan

vahintdan puolenvuoden kuluttua puolivuosittain tai voinnin
ja tarkastele kaatumisen riskia. oleellisesti muuttuessa

Toteuta jalleen tarvittavat Ota ”RAI-IKINA” raportti ja
kaatumisen ehkaisy toimenpiteet tarkastele kaatumisen riskia

Paivita hoitosuunnitelma ja
toteuta tarvittavat kaatumisen
ehkaisy toimenpiteet




Paivita hoitosuunnitelma ja
toteuta tarvittavat kaatumisen
ehkaisy toimenpiteet

Tee RAI-arviointi viimeistaan
kuukauden kuluessa asukkaaksi
tulosta

Ota “RAI-IKINA” raportti ja
tarkastele kaatumisen riskia

NENILCE
asumispalveluissa

Tee FRAT-arviointi

Mahdollisimman nopeasti asukkaan

tullessa palveluihin

Tarkastele kaatumisen riskia

Kirjaa tiedot potilaskertomukseen

Paivita hoitosuunnitelma ja toteuta
tarvittavat kaatumisen ehkaisy
toimenpiteet




Vanha asukas

asumispalveluissa

Tee RAl-arviointijalleen Tee RAl-arviointi vahintaan

vihintdan puolenvuoden kuluttua puolivuosittain tai voinnin
ja tarkastele kaatumisen riskia. oleellisesti muuttuessa

Tote_uta jéa'lle.(.e.n tar\./ittava.t Ota "RAI-IKINA” raportti ja

kaatumisen ehkaisy toimenpiteet tarkastele kaatumisen riskiz

Paivita hoitosuunnitelma ja
toteuta tarvittavat kaatumisen
ehkaisy toimenpiteet
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Nimi:

Kaatumisvaaran arviocinnin tulos: vihdinen kaatumisvaara, kohtalainen kaatumiswvaara, korkea kaatumisvaara

Arvioinnin tekija:

Suunnitelman tekija:

Arvicinnissa todettu
vaaratekijaksi

Toimenpide

Toteuttava taho
tai henkild

Toteutusaikataulu

Toteutuminen

Kaatumisen pelko

lalat ja jalkineet

Laakitys

Sairaudet

MEkd ja kuulo

Muistitoiminnot

Inkontinenssi

Rawvitsemus

Nesteiden saanti

Alkoholi

Mieliala

Lihaskunto

Tasapaino

Liikunta-aktiivisuus

Toimintakyky

Ymparistd

Apuvilineet

Oma toiminta/tavat




Kaatumisvaaran arviointi
ja kirjaaminen
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Tieto kaatumisvaarassa olevasta asiakkaasta

Kirjaaminen potilastietojarjestelmaan
»tledon siirtyminen hoitopaikasta toiseen

»kaatumisriski kirjataan ohjeistuksen mukaan hoidossa
huomioitaviin tai Kriittisiin riskeihin (matalaa riskia ei kirjata)

v'mittarit valilehdelle (ohje)

v’hoitosuunnitelmaan hoidon tarpeena (turvallisuus komponentin
alle), jolle mietitaan tavoite ja jota seurataan
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RISKITIEDOT

Ohje loytyy: IMS -> LifeCare-ohjeet -> TerveysLifeCare -> Potilaan

Kooste, Kertomus -> Riskitiedon kirjaaminen

eKaikki riskitiedot siirtyvat Kanta-arkistoon, kriittiset riskitiedot ndakyvat myos potilaan Omakannassa
eHoitaja tai ladkari kirjaa tiedot riskitietonakymalle yhtyman ohjeen mukaan

*Muista lopettaa riski, kun potilas kotiutuu tai riskitieto ei ole endaa voimassa, esim. kayttaytymiseen liittyvat riskit
Esimerkiksi:

eAllergiat (Laakereaktiot ja —allergiat tai Muut allergiat)

eTahdistimet ja muut vierasesineet (Siirretyt kudokset, keinomateriaalit)

ekaikki veren hyytymiseen vaikuttavat ladkkeet (Erityishuomiota vaativa ladkitys)

DNR-pdatos: jos tehdaan vastaanottokadynnilld, kirjataan Hoidon rajaukset, Hoidon rajaus ja Lisatieto-kohtaan merkitaan, mista rajauksista on
kysymys ja viitataan kertomuksen vastaavaan kohtaan, jossa on kuvattu rajauksen sisalté tarkemmin. Jos potilaalla on tahdonilmaisuja, niin siita
kirjataan maininta riskitietolomakkeelle Hoidon rajaukset, Potilaan tahdon ilmaisu

ePainehaavariski, vajaaravitsemusriski, kaatumisriski kirjataan
ohjeistuksen mukaan hoidossa huomioitaviin tai kriittisiin riskeihin
(matalaa riskia ei kirjata)

eKayttaytymiseen liittyviin riskeihin kirjataan, jos potilas on aggressiivinen (hoidossa huomioitava asia)
eInsuliinipumput ja Libre verensokeri -seurantalaitteet kirjataan riskitietoihin
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Tiina Lehtinen
tiina.lehtinen@paijatha.fi
044 0187873



