Suun terveys

Tuire Kolehmainen

Paijat-Hameen Tulevaisuuden sote-keskus —hanke

Apulaisosastonhoitaja Sth:n Lantinen alue/Hollola

IKINA-koulutus 21.03.2023
Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Vanhuspalvelulaki 1.7.2013

« Suun terveydenhuolto kuuluu lain alaisiin palveluihin

« Tarpeen mukaiset ja oikea-aikaiset palvelut ikaantyneille

« Suun terveydenhuollon henkil6stdn asiantuntemus ja osaaminen

* Hyvinvointia edistavéat palvelut
* Neuvonta ja ennaltaehkaisy
« Palvelutarpeen arvio, palvelusuunnitelma ja tarvittavat palvelut

« Suun terveydentilan, tarvittavan omahoidon ja hoidontarpeen
arvio seka tarvittava hoito



Toimintamalleja muuttaen parempaan suun terveyteen
ikaantynellla (STM:n julkaisu 2015:6)

« Laatusuosituksen tavoitteena on turvata mahdollisimman terve ja
toimintakykyinen ikaantyminen seké laadukkaat ja vaikuttavat palvelut
iakkaille

* Hyva suun terveys tukee hyvinvointia ja toimintakykya

« Myds Tulevaisuuden sote-keskus —hanke pyrkii kehittamaan
moniammatillisesti toimintamalleja vaikuttavammaksi



Hyva suun terveys

- Parantaa ikdantyneen toimintakykya
- SyOmista

-  Nielemista

- Vatsan toimintaa
-  Puheen muodostusta
- Ulkonakoa

- Sosiaalisia kontakteja



Suun terveys

* Olennainen osa hyvinvointia ja yleisterveytta
* Huono suunterveys voi aiheuttaa

» valtimokovettumatautia

» sydan- tai aivoinfarktin
* huonontaa reuman ja diabeteksen hoitotasapainoa
* suun tulehdukset voivat levitd verenkierron mukana muualle elimistoon
* Suun terveys tarkastettava ja mahdolliset suun tulehdusfokukset hoidettava kuntoon
* Ennen keinonivelleikkaukseen menoa

* Ennen osteoporoosiladkityksen aloitusta



Ikaantymisen vaikutukset suuhun

« Syljen eritys véhenee
 Suun limakalvot ohenevat

« Hampaiden kiinnityssaikeet jaykistyvat

« Hampaiden purentavoima heikkenee
e Suun puhdistaminen vaikeutuu

« Nakokyky

« Kaden motoriikka

*  Mmuisti

« Hampaiden tuntoherkkyys vahentyy -> karies saattaa edeta
huomaamatta



Suun toimintakyky

* Fyysisen aktiviteetin vAheneminen, lihasmassan kato, vajaa ravitsemus ja
sairaudet

« Alentunut lihaskunto heikentda purenta-toimintaa ja nielemista

* Ruoan pureskelu hidastuu ja vaikeutuu

* Ruokavalio yksipuolistuu -> proteiinin saanti vahenee -> lihasmassan
kato

 Hampaattomat

« Alhaisempi pureskeluteho

« Enemman nielemisongelmia
« Ravitsemustilan heikkeneminen

« Vahainen ravinto ja nesteiden saanti -> suun kuivuminen
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Suusairauksien riskitekijat

- Puutteellinen omahoito
- Kariogeeninen (hampaiden reikiintymista aiheuttava) ruokavalio

- Vahentynyt syljeneritys

- Tupakointi
- Yleissairaudet kuten diabetes
-  Laakkeet

- Toimintakyvyn heikkeneminen -> vastuu paivittaisesta suuhygieniasta
siirtyy omaisille tai hoitohenkil6kunnalle



"Suu messingilla™-elokuva
autettavan potilaan suun hoidosta,

|Ooytyy Youtubesta hakusanalla "suu messingilla”

C@D Lisatietoja: Leila.kuutti-pelkonen@harjunterveys.fi



Proxident sormisuoja/suun aukipitaja

« Suojaa sormea
« Pitaa suuta auki
« -> Helpottaa suun puhdistamista

« Saatavana Apteekeista


https://www.hampaille.fi/tuotekuvat/900x600/proxident_sormisuoja_suun_aukipitaja.jpg

Suun hoitamisen haasteita

« Hampaattomuus vahenee

« |k&antyneilla erilaisia ratkaisuja suussaan
* Proteesit
« Sillat

* Implantit



Plakki = biofilmi = bakteerimassa

» Bakteerien muodostama vaalea kerros hampaan pinnalla

» Kovettuu syljen mineraalien vaikutuksesta hammaskiveksi

e Suuri osa suun sairauksista johtuu plakista




lentulehdus

 Bakteerit kiinnittyvat hampaan pinnalle
alheuttaen tulehdusta

« Tulehtunut ien punoittaa, turpoaa ja vuotaa
herkasti verta

« Pahanhajuinen hengitys

» Hoitamaton ientulehdus voi johtaa
parodontiittiin (hampaiden ‘ :
kiinnityskudossairaus) Kuva: Metropoli.net




Suun omahoidon perusasiat

e Suun puhdistus (hampaat, hammasvalit, kieli ja proteesit)

* Fluorin kaytto

« Saanndllinen ateriarytmi seka monipuolinen ja terveellinen ravinto

« Ksylitoli

e Suun terveystarkastukset



Suun puhdistus

Hampaiden pesu aamuin illoin fluorihammastahnalla

« Manuaali- tai sahkdhammasharja

* Pehmea harjaspaa

Hammasvalien puhdistus paivittain

« Hammaslanka, hammastikku, harjatikku, hammasvaliharja
Kielen puhdistus tarvittaessa

 Kielen puhdistin, hammasharja
Proteesien puhdistus

* Nestemainen saippua, astianpesuaine, proteesiharja
Hampaaton suu

* Sideharsotaitos

&



Hampaiden harjaus



Hampaiden harjaus sahkdOhammasharjalla

Kuva: Hammaslaakariliitto



Proteesien puhdistus

 Proteesiharja, nestemainen saippua tai
astianpesuaine

» Proteesit kannattaa pesté lavuaarin paalla

* Voidaan kayttdaa myos puhdistusliuoksia ohjeen
mukaan n. 1 x vko ( Corega, Isodent, Nitradine)

* Proteesit olisi hyva ottaa yoksi pois suusta, jotta
limakalvot saavat levata

 PUHTAAT proteesit voidaan séailyttaa
kannettomassa astiassa, jonka pohjalla on vahan
vetta. Veden vaihto paivittain

 Vaihtoehtoisesti proteesit voidaan sailyttaa yon yli
kuivana




Kuiva suu

* Kipua, kirvelya suussa tai kielessa, punoittavat
limakalvot

* Rohtuneet huulet

« SyOminen ja puhuminen voi tuntua hankalalta
* Muuttunut makuaisti, tai metallin maku suussa
« Pahanhajuinen hengitys

* Proteesit pysyvéat huonosti

« Kuiva suu altistaa sieni-infektioille ja
limakalvomuutoksille

« Lisaa reikiintymisriskia




Mika avuksi?

« Janoon juodaan vain vetta

* Juodaan riittavasti

|

kosteuttaa

suojaa
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» Suuta voi kostuttaa erilaisilla kuivan suun hoitotuotteilla (geelit, suihkeet)

» Suuta voi kostuttaa myos Ceridal- tai ruoka6ljylla

« Valitse vaahtoamaton hammastahna, joka ei siséalla natriumlauryylisulfaattia

 Ksylitolipastillien imeskely voi lisata syljen eritysta

» Pureskelua vaativa ruoka stimuloi myds syljen eritystéa

helpottaa ORAL GEUGEL B

DRY MouTH_
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Hampaat ja ravinto

e Suosi sdannollista ateriarytmia

« Sy0 muutama kunnollinen ateria
paivittain

« Juo Janojuomaksi vetta

* Makeat ja happamat tuotteet
aterioitten yhteyteen

Toistuvat valipalat ja juomat aiheuttavat
tuntien happohyokkaykset hampaisiin.

Saasta hampaitasi.

Ajoita makeat/happamat juomat
ja pikkuherkut ateriakerroille.

Kuva: Hammaslaakariliitto



Suun terveyden puheeksi otto

« Muutamalla kysymyksella voidaan kartoittaa suun tilanne
* Onko suussa kipua tai vaivaa?

 Milloin suu on viimeksi tarkastettu?

* Onnistuuko syominen hyvin?

« Jos el, niin johtuuko ongelmat hampaista, proteeseista vai
limakalvoista

« Kuinka usein suu/hampaat puhdistetaan?



Suun terveydenhuollon yhteystiedot
Kiireettomaan hoitoon

* Asikkala ja Padasjoki 03 880 2842
* Orimattila 03 819 4280
* Heinola 03 849 4369
* Hollola 03 880 2250
* Sysma 044 494 2569

* Hartola, litti, Karkola ja Lahti 040 688 8675



tel:03%20880%202842
tel:03%20819%204280
tel:03%20849%204369
tel:03%20880%202250
tel:044%20494%202569
tel:040%20688%208675

Hammashoidon toteutukseen vaikuttavat asiat

Kerro seuraavista asioista jo ajanvarauksen yhteydessa:

Onko todettu sairaalabakteeri, HIV, hepatiitti tai tuberkuloosi?

Onko verenohennuslaakitysta? Jos kaytdssa Marevan, INR-arvo mitattava edellisena paivana
Onko osteoporoosilaakitysta? Pistos- vai tablettihoito? Milloin viimeksi pistetty?

Onko keinonivelia? Missa nivelessa? Koska laitettu?

Onko tehty sydanoperaatioita? (tahdistin, keinolappa, pallolaajennus, ohitusleikkaus) Milloin?
Onko ollut infarktia (sydan/aivo) vuoden sisalla?

Toimintakyky; onko liikkkumisen apuvalineita? Paaseekd siirtymaan hammashoitotuoliin?
HoitomyoOnteisyys? Hammashoitopelko?

Otathan hammashoitokaynnille aina mukaan allergiatiedot, ladke- ja diagnoosilistat




Suun terveyden kiireellinen hoito

Kiireellista hoitoa vaativat

T . e o oireet
Kiireellisissa tapauksissa iltaisin,

vilkonloppuisin ja arkipyhina * Voimakas suun tai leukojen
hakeudu alueen turvotus
« Akillinen kova sarky
* Voimakas verenvuoto, joka ei
hammaslaakaripaivystykseen. lopu kotikonstein
- Kasvojen alueen tapaturmat

Soita ensin Paivystysavun
numeroon 116117




Suun terveydenhuollon yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle
Asumispalvelut, kotiin vietavat palvelut, vuodeosastot, kuntoutus

- Eteldinen alue, Orimattila

- suuhygienisti Sivi Jarvinen 044 729 7001
- Lantinen alue, Hollola, Asikkala ja Padasjoki

- suuhygienisti Sirpa Kumpulainen 044 780 2265

- Suuhygienisti Irina Helin 044 780 2934
- Itdinen alue, Heinola

- Suuhygienisti Sari Virolainen 044 769 4170



Suun terveydenhuollon yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle
Asumispalvelut, kotiin vietavat palvelut, vuodeosastot, kuntoutus

- Harjun Terveys Oy
- Lahti, Minna Uurainen 050 398 7904 (varanro 050 559 7900)
- Nastola, Ella Helin 040 551 3924 (varanro 040 576 4762)
- litti 040 646 3775
- Karkola, Kirsi Wahlberg 040 576 4542 (varanro 044 482 0075)
- Hartola, Taina Jokinen 040 532 0191 (varanro 040 487 3735)
- Terveystalo

- Sysma 044 494 2600



Suun terveydenhuollon yhteystiedot ammattilaisille

- Vain sosiaali- jJa terveydenhuollon ammattilaisille ja
viranomaisten kayttoon

- EI ASIAKKAILLE

Paijat-Hameen hyvinvointialueen Intranet -> Tietoa meista ->
Terveys- ja sairaanhoitopalvelut -> Suun terveydenhuolto ->
Suun terveydenhuollon yhteystiedot ammattilaisille



KITTOS!

paijatha.fi
044 482 3318

paijatdpsote

Kuva: Ifolor.fi



mailto:Tuire.kolehmainen@phhyky.fi
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