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Harjoittelupaikan varaaminen

* AMK-opiskelijat varaavat sahkoisen Jobiili-jarjestelméan kautta

- . * Alueen toisen asteen oppilaitosten opettajat varaavat vield kevaan 2023 opiskelijoiden

Harjoittelupaikan harjoittelupaikat Excel-pohjalta. Syksyn 2023 harjoittelupaikat opettajat varaavat Tiitus-
varaus jarjestelmén kautta

* Huomioithan, etta olet paivittanyt CV:si

* Kun harjoittelupaikka on vahvistettu — ole yhteydessa
hvistami harjoitteluyksikdn osastonhoitajaan tai opiskelijavastaavaan
vanhvistaminen sopiaksesi tuloon liittyvét asiat

Harjoittelupaikan

» Palauta taytetty MRSA-lomake harjoitteluyksikon

Palauta MRSA- esimiehelle viimeistaan 2 vkoa ennen harjoittelun
alkua

MRSA-lomake l6ytyy www.paijat-sote.fi -sivuilta

* Puuttunut lomake saattaa peruuttaa harjoittelujakson

INELG



http://www.paijat-sote.fi/

Miten toimin, jos sairastun ennen harjoittelun
alkua?

%\\ Jos sairastut ennen harjoittelun

aloitusta tai harjoittelun aikana,
olethan valittomasti yhteydessa, joko
osastonhoitajaan tai osaston
numeroon



Rokotukset

Huolehdithan, etta sinulla on
vaadittavat rokotukset kunnossa
ennen harjoitteluun tuloa.

Opiskelijalla tulee olla voimassa oleva
rokotustodistus tai vakuutus sairastetusta
taudista seuraavia infektiosairauksia koskien:

e tuhkarokko

» vesirokko

e sikotauti

* vihurirokko

e influenssa

e hinkuyska lastenosastolilla




Savuton tyopaikka

Paijat-Hameen hyvinvointialue on
savuton tyopaikka, joka tarkoittaa, etta
tupakkatuotteiden kayttd on kielletty
tyOaikana kaikissa toimipaikoissa.

Savuttomuus koskee kaikkia
tyontekijoita, opiskelijoita, potilaita ja
asiakkaita.

SAVUTON

KIITOS, ETTA KUNNIOITAT.




TyOvaatetus

o Harjoitteluyksikko tarjoaa harjoittelun ajaksi
tyOvaatetuksen.

e Ota mukaasi nimineula ja tyokengat.



Opiskelijan
oikeudet

Saada ohjausta ja toimia
jasenena moniammatillisessa
tyoryhmassa

Saada rakentavaa

- Toimia palautetta ja arviointia
opiskelijanroolissa

Osallistua hyvinvointialueen
tarjoamiin koulutuksiin

Antaa rakentavaa
palautetta ohjauksesta

Antaa perusteltuja
parannusehdotuksia
yksikdn toiminnasta



Opiskelijan
velvollisuudet




Palaute harjoittelun aika

goittelun lopussa

Harjoittelun aikana:

= Pyyda aktiivista palautetta
ohjaajaltasi |

= Arviol aktiivisesti omaa toiminta
kehittymistasi

= Toivomme palautetta, etta mis
onnistuttiin, mika on hyvin tai mita™
voisimme kehittda

= Ota rohkeasti esille kehittamiskohtia™
ja ehdota tilalle hyvia uusia ratkaisuja

Harjoittelun lopussa:

= Muistathan antaa kirjallisen
CLES-opiskelijaohjauksen
laatukyselypalautteen
harjoittelujaksosta



Tervetuloa harjoitteluun
Salpausselan
kuntoutussairaala
Jalmariin
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Pysakointsi h'arjoittel.d-"n aikana

28
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* Kuhtoutussairaalé' @

; - ; Jalmari
Tapanilan hiihtomajan et
&

lahella on kiekollinen | | 3
pysakointialue 4h / 24h

b=

. = . N s
Kuntoutussairaala Jalm;—;rm- edessa
olevat pysakointipaikat G‘(‘&@L varattu vain
luvan saanneille. e

Pysakaintilupia ei myodnneta harjoitteluun }
tuleville.
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Kauppatorilta tulevat bussit “Jalmari

Katso aikataulut:

https://www.lsl filreitit-ja-
aikataulut/aikataulut/ ©

Kuntoutussairaala -


https://www.lsl.fi/reitit-ja-aikataulut/aikataulut/

Jalmarin alkuinfo

Kuntoutussairaala Jalmarissa pidetaan uusille opiskelijoille alkuinfo,
jossa kaydaan lapi:

* Avaimet ja kulunvalvonta

* Pukutilat ja tyOvaatteet

*  Tyobvuorot ja tydvuorolomake

»  Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus ja tietoturva
»  Kayttdjatunnukset ja salasanat

* Sosiaalinen media ja valokuvaaminen

* TyoOelamaan ja harjoitteluun liittyvia pelisdantoja
*  Hyvinvointialueen sisaiset koulutukset

e Turvallisuus

* Hygieniahoitajan info

Heinolaan ja Orimattilaan tulevat opiskelijat voivat osallistua
Teams:n valityksella

&



Harjoittelun alkana tapahtuva
ruokailu Salpausselan
kuntoutussairaala Jalmarissa

e Sinulla on mahdollisuus ruokailla
henkilostoruokalassa.

 Sinulla on mahdollisuus myos
omien evaiden syontiin osaston
kahvihuoneessa.

&



J12 Palliatiivisen hoidon osasto

Osastolla hoidettaville potilaille on tehty

palliatiivisen hoidon linjaus tai paatos saattohoidosta.
Hoitoon siirrytdan Paijat-Hameen keskussairaalan eri
erikoisaloilta, palliatiivisen poliklinikan laakarin
vastaanotolta, kotoa (tukipaikka)

tai perusterveydenhuollon muilta osastoilta.

Osasto toimii tiiviissa yhteistydssa palliatiivisen
poliklinikan, palliatiivisen kotisairaalan ja kotiutusyksikon
kanssa. Potilaiden yleisimmat tulosyyt ovat yleiskunnon
tai toimintakyvyn voimakas aleneminen seka voimakkaat
fyysiset oireet (esim. kipu, pahoinvointi ja
hengenahdistus) tai eksistentiaalinen ahdistus seka
omaisten/laheisten vasyminen. Hoitojakson

pituus vaihtelee vuorokausista muutamiin viikkoihin.

Osastonhoitajan puh: 044 440 6593
Osaston puh: 050 398 7830 / 050 398 7762

N



J12 Palliatiivisen hoidon osasto

Meilla opit:

* kuolevan ja hanen laheisensa tukemista

» etiikka, saattohoitoa ohjaavat normit ja saadokset

* parantumattomat sairaudet ja niiden palliatiivinen hoito. Esim.
syopé&, neurologiset sairaudet, keuhkosairaudet, sydamen
vajaatoiminta.

» kivun hoitoa: arviointi, ladkehoito, muut kivunhoidon menetelmat,
Kirjaaminen

» kliinisia hoitotoimenpiteitd esim. laakeinfuusorien kaytto,
dreenien hoitaminen, virtsarakon katetrointi, punasolusiirrot,
ladkkeen antaminen (enteraalinen ja parenteraalinen),
trakeastomoidun potilaan hoito, avannepotilaan hoito

» oireenmukaista hoitoa: ladkehoito ja ladkkeeton hoito

* ravitsemus (enteraalinen, parenteraalinen)

* kuolevan potilaan suunhoitoa

* vakaumuksen kunnioittamista saattohoidossa

* henkinen ja hengellinen tukeminen

» lasnaoloa

e surun kohtaamista

* vainajan hoitamista ja omaisen ohjaamista kuolemaan liittyvissa
asioissa

e Omaa tyossdjaksamista

» vapaaehtoistydsta, hoitotydn tukena




Palliatiivinen kotisairaala

Kotisairaalahoito on kotona toteutettavaa sairaalatasoista
hoitoa vaihtoehtona vuodeosastohoidolle. Palliatiivisen
kotisairaalanpotilaat tulevat padosin Paijat-Hameen
keskussairaalan palliatiivisen poliklinikan ladkarin
suosittelemana erikoissairaanhoidosta. Potilaille on tehty
palliatiivisen hoidon linjaus tai paatos

saattohoidosta. Palliatiivinen ladkehoito on varsin
samanlaista kotona ja vuodeosastoilla, mutta kotihoidossa
korostuvat palliatiivisen hoidon psykososiaaliset,
inhimilliset ja eettiset ulottuvuudet, jotka iimenevat eri
tavalla kuin osastohoidossa. Koti toimintaymparistona on
kotisairaalatyon erityishaaste. Palliatiivinen kotisairaala
toimii tiiviissa yhteisty6ssa tukiosastona toimivan
Palliatiivisen hoidon osasto J12:n, Akuutti24 kotisairaalan
ja Heinolan osasto 11B:n kanssa.

Osastonhoitajan puh: 044 440 6593
Osaston puh: 050 398 7633

N




Palliatiivinen kotisairaala

Meilla opit:

* kuolevan ja hanen laheisensa tukemista

» etiikka, saattohoitoa ohjaavat normit ja saadokset

* parantumattomat sairaudet ja niiden palliatiivinen hoito. Esim.
syopa, neurologiset sairaudet, keuhkosairaudet, sydamen
vajaatoiminta.

* kivun hoitoa: arviointi, ladkehoito, muut kivunhoidon
menetelmat, kirfjaaminen

» Kiliinisid hoitotoimenpiteita esim. laakeinfuusorien kayttd, dreenien
hoitaminen, virtsarakon katetrointi, punasolusiirrot, ladkkeen
antaminen (enteraalinen ja parenteraalinen), trakeastomoidun potil
aan hoito, avannepotilaan hoito

» oireenmukaista hoitoa: ladkehoito ja ladkkeeton hoito

» kuolevan potilaan suunhoitoa

* vakaumuksen kunnioittamista saattohoidossa

* henkinen ja hengellinen tukeminen

» lasnaoloa

e surun kohtaamista

* vainajan hoitamista ja omaisen ohjaamista kuolemaan liittyvissa
asioissa

* omaa tydssajaksamista

» vapaaehtoistyosta, hoitotydn tukena
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J20 (2.kerros)
Muistisairauksien arviointi ja
kuntoutus

Osastollamme on 16 potilaspaikkaa. 2.
kerrokseen ohjautuu potilaat, jotka vaativat
kokonaisvaltaista osastotasoista geriatrista
arviointia. Osastolle tulevat potilaat, joilla on
epaily muistisairaudesta, mutta ei viela
muistisairauden diagnoosia, seka potilaat,
joilla on muistisairausdiagnoosi, mutta
tarvitsevat kokonaisvaltaista geriatrista
arviointia. Potilaat tulevat osastolle
Salpausselan kuntoutussairaalan muilta
osastoilta, palvelutaloista seka kotoa.

Osastonhoitajan puh: 050 398 7715
Osaston puh: 050 398 7831 /044 440 3069



J20 (2.kerros)
Muistisairauksien arviointi ja
kuntoutus

Meilla opit muistisairauksien tutkimuksiin,
diagnosointiin ja kuntoutukseen liittyvia
asioita . Opit laaja-alaisen geriatrisen
arvioinnin merkityksen muistisairaan potilaan
toimintakyvyn arvioinnissa ja kuntoutuksessa
seké sen tekoa yhteistyosséa
moniammatillisen tyérynméan kanssa. Meilla
korostuu muistisairaan kohtaamisen tarkeys
validaation keinoja hyddyntaen.
Muistisairauksien ladkehoito ja ladkkeettomat
hoitotyon keinot tulevat sinulle tutuksi.

NS




J20 (3.kerros)
Vaativa muistisairauksien
arviointi ja kuntoutus

Osastolla hoidetaan potilaita, joilla on
muistisairauksiin, neurologisiin tai psykiatrisiin
sairauksiin liittyvia vaikeita kaytosoireita,
joiden hoitaminen vaatii erityisosaamista

Osastonhoitajan puh: 050 398 7715
Osaston puh: 050 398 7832 / 044 440 3070

N



J20 (3.kerros)
Vaativa muistisairauksien
arviointi ja kuntoutus

Meilla opit:

eri muistisairauksista ja niiden vaikutuksesta
toimintakykyyn

kaytdsoireisen potilaan hoito

muistisairaan kohtaamisen merkitys
l&heisen merkitys moniammatillisen tiimin
jasenena

turvallisuus ja tiimityoskentelyn merkitys
ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen,
eettinen toiminta hoitotydssa

hoitotyon keinojen merkitys, ladkkeeton hoito
muistisairaan- ja kaytosoireisen potilaan
l&akehoito ja lddkehoidon toteutus
alyladkekaappia hyodyntéaen

NS



J21 Akuutti yleislaaketiede ja
geriatria, paivystysalueelta
siirtyvat

Potilaat tulevat osastollemme paaasiassa Paijat-Hameen
keskussairaalan paivystysalueelta.

Potilaita tulee osastolle myds kotihoidon laakarin
lahetteella.

Potilaat tulevat osastolle usein yleistilan laskun,
infektioiden ja kaatumisten vuoksi. Keskimaarainen
hoitoaika osastolla on noin 10 vuorokautta.

Potilaiden tyypillisimpia diagnooseja ovat erilaiset
tulehdukselliset sairaudet, sydan- ja verisuonisairaudet
seka hengityselinten sairaudet. Tarkeaa hoitotydssa on
potilaan kuntoutumisen tukeminen potilaan omia
voimavaroja hyodyntaen.

Osastonhoitajan puh: 050 538 1023
Osaston puh: 050 398 7552 / 050 398 7567 C?




J21 Akuutti yleislaaketiede ja
geriatria, paivystysalueelta
slirtyvat

Meilla opit:

e perushoitoa ja akuuttien tilanteiden hallintaa.

* monipuolisesti ladke- ja nestehoitoa.

« Kkliinisen tydn kadentaitoja seka potilaan
kotiutusprosessia.




J22 Akuuttl yleislaaketiede
ja geriatria,
erikoissairaanhoidosta
jatkohoitoon siirtyvat

J22 on akuutin yleislaaketieteen ja geriatrian
osasto, jossa hoidetaan ja kuntoutetaan
erikoissairaanhoidon vuodeosastoilta siirtyvia
potilaita seka tarkkailu- ja paivystysosastoilta.

Yleisimmin jatkokuntoutukseen johtavat syyt ovat
yleistilan lasku, infektiot, kaatumiset ja delirium.

Tyypillisimpia diagnooseja ovat erilaiset
tulehdukselliset sairaudet, sydan- ja
verisuonisairaudet, hengityselinten sairaudet seka
neurologiset sairaudet.

Hoitojakson pituus on keskimaarin 17 vrk.

Osastonhoitajan puh: 044 416 3069
Osaston puh: 050 398 7585 / 044 416 3045



J22 Akuuttl yleislaaketiede
ja geriatria,
erikoissairaanhoidosta
jatkohoitoon siirtyvat

Meilla opit:

« Monipuolinen toimintaymparisto tarjoaa hyvat
mahdollisuudet toteuttaa kokonaisvaltaista
asiakaslahtoista akuuttihoitoty6ta ja
kuntoutumisen edistamista




J31 Haava- ja infektio-
osasto

|
i

)

Osastolla hoidetaan moniresistentteja vaikeita
iInfektiosairauksia seka erilaisista syista johtuvia
haasteellisia haavoja.

Osastonhoitajan puh: 050 398 7556
Osaston puh: 050 398 7721 /050 398 7742



J31 Haava- ja infektio-
osasto

Meilla opit:

e erilaisia haavanhoitomenetelmia mm.
alipaineimuhoitoa

 erilaisia eristyskaytantgja

e pdaéaset osallistumaan osana
moniammatillista tiimia potilaan eri
hoitopolun vaiheisiin



_ : J32 Yleislaaketiede ja
- geriatria

sl tubkitaan ja hoidetaan m;llllli
sairauksiin ittyvid kytasoirsita seky
Kuntoutetasn muistisairaita potilalta,

Osastolla hoidetaan jatkohoitoon tulevia
potilaita. Yleisimmin jatkohoitoon johtavat syyt
ovat yleistilan lasku, lievat infektiot, kaatumiset,
delirium, gerastenia ja aktiivisessa
syOpahoidossa olevat sairaalahoitoa vaativat
potilaat.

Liséksi osastolle ohjautuu skopiapotilaat, jotka
tarvitsevat osastoseurannassa tehtavat suolen
tyhjennykset.

Tyypillisimpia diagnooseja ovat erilaiset
tulehdukselliset sairaudet ja muistisairaudet.

Osastonhoitajan puh: 050 398 7554
Osaston puh: 050 398 7641 /044 018 7213

)
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J32 Yleislaaketiede ja
geriatria

Meilla opit:

« potilaiden perushoitoa ja kuntouttavaa
hoitotyota

« laakehoidon toteuttamista ja arviointia (i.v.)

« skopiapotilaiden tutkimukseen valmistelu,
potilaat jotka tarvitsevat osastohoidon

e syOpapotilaiden kohtaaminen ja heidan
tukeminen sairauden kanssa

 murtumapotilaiden hoito ja kuntoutus

e pdaaset olemaan osa moniammatillista tiimia

potilaan hoitoprosessissa




J41 Vaativa neurologinen
kuntoutus

Osastollamme hoidetaan, kuntoutetaan, tuetaan ja
ohjataan vaativaa, moniammatillista kuntoutusta
tarvitsevia erilaisista neurologisista sairauksista
(aivoinfarkti-, aivoverenvuoto- seka traumaattiset
alvovammapotilaat) toipuvia potilaita.
Kuntoutujamme tulevat jatkohoitoon paaosin Paijat-
Hameen keskussairaalasta, padasiassa neurologian
osastolta 23. Muutamia yksittaisia kuntoutujia
saapuu mygds muista sairaaloista tai
terveyskeskuksista. Osastolle otetaan sellaisia
kuntoutujia, jotka hyotyvat moniammatillisesta
kuntoutuksesta ja heidan vointinsa sallii
kuntoutuksen. Osaston moniammatilliseen tiimiin
kuuluu laakéarien ja hoitajien liséksi fysioterapeutteja,
toimintaterapeutteja, puheterapeutteja seka
psykologeja.

Osastonhoitajan puh: 044 018 7453 C{]
Osaston puh: 050 398 7751 vt



J41 Vaativa neurologinen
kuntoutus

Meilla opit:

 harjoittelemaan monipuolisesti kuntouttavaa
hoitotydta ja tyoskentelemaan moniammatillisessa
tiimissa

* neurologisen potilaan perus- ja ladkehoitoa

e toteuttamaan kuntoutuksen suunnittelua,

toteutusta ja arviointia moniammatillisessa
tyoyhteisdssa

* harjoittelemaan kliinisia kadentaitoja, mm.
haavanhoitoa, ladkehoitoa, iv-kanylointia,
katetrointia, EKG:n ottoa jne.

* harjoittelemaan myds enteraalisen ravitsemuksen
ja laakityksen toteutusta (peg ja nenamahaletku).
Paaset seuraamaan lahelta kaikkia
kuntoutusprosessin eri vaiheita!

NS
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J42 Ortopedinen
kuntoutus

Osastollamme hoidetaan ja kuntoutetaan vaativaa,
moniammatillista kuntoutusta tarvitsevia erilaisista
traumoista ja ortopedisista leikkauksista toipuvia
potilaita, seka kipupotilaita.

Kuntoutujamme tulevat meille jatkohoitoon paaosin
Paijat-Hameen keskussairaalasta:

- kirurgian osastoilta

- paivystysosastolta (POS)

Muutamia yksittaisia kuntoutujia saapuu myaos
tekonivelsairaala Coxasta tai HUS:n sairaaloista.
Osastolle otetaan paaosin sellaisia kuntoutujia, jotka
hydtyvat moniammatillisesta kuntoutuksesta ja heidan
vointinsa sallii kuntoutuksen.

Osastonhoitajan puh: 044 018 7453
Osaston puh: 044 416 4035 C3>




J42 Ortopedinen
kuntoutus

Meilla opit:

 harjoittelemaan monipuolisesti kuntouttavaa
hoitotyota

o tyoskentelemadn moniammatillisessa tiimissa

« harjoittelemaan kliinisia kadentaitoja, mm.
haavanhoitoa, ladkehoitoa, iv-kanylointia,
katetrointia ja EKG:n ottoa jne.

e seuraamaan lahelta kaikkia kuntoutusprosessin
eri vaiheita!

o



Varahenkilosto (J-yhteiset)

Varahenkilosto toimii sairaalan eri osastoilla

yleensa paikaten akkinaisia poissaoloja.

Toimintaa on Salpausselan kuntoutussairaalan
osastoilla ja Orimattilan osastoilla.

Paasaantdisesti varahenkildsto toimii aamu- ja
iltavuorossa.

Ymparistot vaihtelevia palliatiivisesta hoidosta ->
akuuttiin hoitoon.

Osastonhoitajan puh: 050 539 1614

N



Varahenkilosto (J-yhteiset)

Opiskelijan mahdollisuudet oppia
varahenkilostossa

« Ty0 vaatii itseohjautuvuutta ja perustietoja
yleisimmista geriatrian puolen sairauksista ja
niiden hoidoista

» Sopeutuminen vaihtuvaan ymparistoon ja
mahdollisuuteen, etta joka paiva on "uusi”
osasto ja uudet potilaat kohdallasi

« Paéaset tutustumaan erilaisiin osastoihin ja
heidan toimintaan.

e



Geriatrian poliklinikka

Geriatrian poliklinikan toiminnan tavoitteena on
muistisairauksien ja muiden geriatristen oireyhtymien
varhaisdiagnostiikka ja oikein kohdennettu hoito seka
asianmukainen omaisinformaatio.

Geriatrian poliklinikalla toimivat muistipoliklinikka ja
ikainmisten poliklinikka. Lisaksi yksikko jarjestaa
ryhmamuotoisia ensitietopaivia muistisairausdiagnoosin
saaneille ja heidan laheisilleen.

Muistipoliklinikalla on Lahden Jalmarissa toimivan
poliklinikan liséksi omat toimipisteet Nastolan, Hollolan,
Orimattilan, Heinolan, Hartolan, Padasjoen ja Asikkalan
seuduilla. Nama yksikot palvelevat myos lahellaan
olevia Paijat-Hameen hyvinvointialueen muita kuntia.
Geriatrian poliklinikalla tyo on hyvin itsenaista.
Toimintojen keskittaminen mahdollistaa kuitenkin laajan
moniammatillisen tuen ja yhteistyon eri toimijoiden
kesken niin yksikon sisalla kuin sen ulkopuolisten
asiantuntijoiden kanssa.

Osastonhoitajan puh: 050 398 7586

-




Geriatrian poliklinikka

Geriatrian poliklinikan muistihoitajalta edellytetaan
sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan AMK-tutkintoa seké
muistihoitajan lisdkoulutusta.

Muistihoitajalla on tarkeda rooli muistisairauksien
diagnosoinnissa, seurannassa ja kuntoutuksessa. Asiakkaan tai
potilaan toimintakykya kartoitetaan vastaanotolla laaja-alaisesti
ja yksilollisesti. Diagnoosivaiheessa tehddan mm

asiakkaan kognitiota mittaava Cerad-testi, myds asiakkaan ja
hanen laheisensa haastattelut ovat tarkea osa tutkimuksia

MyBhemmin mahdollisen muistisairausdiagnoosin asettamisen
jalkeen potilas palaa seurantaan muistihoitajan vastaanotolle. Tyota
tehdaan vastaanottojen lisaksi myds puhelimitse ja tarvittaessa
kotikaynteina.

Geriatrian poliklinikan muistikoordinaattorilta edellytetaan
soveltuvaa sosiaali- ja terveydenhuollon AMK-tutkintoa seka
muistikoordinaattorin tai muistihoitajan lisdkoulutusta.

Muistikoordinaattorin tehtdvankuva painottuu

diagnoosin saaneiden muistisairaiden ja heidan omaistensa
tukemiseen. Tyo on asiakaslahtdista ja kaynnit suunnitellaan
tapauskohtaisesti. Kohderyhmé&na on erityisesti omaishoitajaperheet
ja kaytosoireiset muistisairaat, joilla ei ole sdanndllista kotihoitoa.

parjaamista ja koordinoidaan tarvittavia tukipalveluita. Tyota

Muistikoordinaattoritoiminnalla tuetaan muistisairaan kotona
-+
tehdaan kotikaynnein, puhelimitse ja kuvapuhelimen vélitykselgf—]

-



Tervetuloa harjoitteluun Orimattilan osastoille

Lahden torilta ‘
Orimattilaan tulevat bussit
katso 4
| aikataulu: https://www.Islfi/r
| eitit-ja-aikataulut/aikataulut/

Orimattilan linja-autoasemalta
n. 0,5km terveysasemalle

Pysakadinti harjoittelun aikana:
sairaalan alueella
on maksuttomia pyséakointipaikkoja



https://www.lsl.fi/reitit-ja-aikataulut/aikataulut/

Orimattilan osastot

Orimattilan osasto on monipuolinen
oppimisymparistd, jonne potilaat

saapuvat padasiassa Paijat-Hameen
keskussairaalan eri erikoisalojen osastoilta seka
paivystysalueelta. Osastollamme hoidetaan myads
saattohoitopotilaita ja toimimme tukiosastona
kotona sairastaville palliatiivisessa hoidossa oleville
henkildille.

Tyoskentelemme moniammatillisesti tiimisséa, joka
koostuu ladkareista, fysioterapeuteista,
osastofarmaseutista, sihteerista ja
hoitohenkilokunnasta. Tydoskentelemme
kuntouttavalla tyootteella huomioiden potilaan
yksilGlliset voimavarat.

Osastonhoitajan puh: 044 440 6599
Osaston puh: 044 729 7593 /044 729 7594

C ﬂzl .
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Orimattilan osastot

Meilla opit:

« potilaan perushoitoa

e seuraamaan potilaan vointia eri sairauksien
nakokulmasta

« eri mittareilla tapahtuvaa voinnin seurantaa esim.
verensokerin mittaus, RR, lamp0, kipu, saturaatio

« osastollamme on oma haavahoitaja, jonka mukaan
padsee perehtymadn haavahoitoihin (VAC-hoito)

« eri toimenpiteitd; katetrointi, PEG-ravitsemus,
trakeastomia potilaan hoito, kanylointi, dreenien hoito,
pyelostooma katetrien hoito, kipupumppu, CVK-katetrin
hoito

» potilaan kotiutumisen polku; kotiin, kotihoidon piiriin,
palvelutaloon, Siirin kanssa tehtava yhteistyo

» hoidamme saattohoitopotilaita, toimimme myads
tukiosastona kotona sairastaville palliatiivisille potilaille

* moniammatillisessa tiimissa toimiminen, omaisten

kanssa tehtava yhteistyd C@D




Harjoittelun aikana
tapahtuva ruokailu
Orimattilan osastoilla

e Sinulla on mahdollisuus omien
evaiden syontiin osaston
kahvihuoneessa.



Tervetuloa harjoitteluun Heinolan osastoille

Lahdesta tulevat linja-autot pysahtyvat
Kaivokadulla, josta on n. 500 m
kavelymatka.



Helnolan osastot

Osastolla 11B hoidamme moniammatillisesti
akuuttigeriatrian ja yleislaaketieteen potilaita seka
saattohoitopotilaita. Toimimme kotona olevien
palliatiivisten potilaiden tukiosastona.

Osastolla 11 K hoidamme moniammatillisesti
akuuttigeriatrian ja yleislaaketieteen potilaita, seka
neurologisia ja ortopedisia kuntoutuspotilaita.

Potilaat tulevat osastoille paaosin Paijat-
Hameen keskussairaalan osastoilta, tarkkailu- ja
paivystysosastoilta sekd suoraan Heinolan sote-
keskuksen avovastaanotolta.

Osastonhoitajan puh: 050 323 3626
Osaston puh: 044 469 4329 (11B) / 044 469 4330

(11K)




Helnolan osastot

Meilla opit:

harjoittelemaan monipuolista hoito- ja
kuntoutustyota

toteuttamaan laakehoitoa

sairaanhoidollisten tehtavien suunnittelua ja
toteutusta

potilaiden kokonaisvaltaista hoitoa

kuntoutuksen suunnittelua, toteutusta ja
arviointia

saattohoitopotilaan kokonaisvaltaista hoitoa




Olet lampimasti tervetullut
meille harjoitteluun!



