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Alueellinen apuvalinekeskus

« Vastaa apuvélinepalveluiden jarjestamisesta seka esh:ssa etta pth:ssa PHHYKY:n alueella

« Pth:n toimipisteet vastaavat muista apuvalineista paitsi lasten apuvalineistad, sahkdisista
liikkumisen apuvalineistd ja ALS-potilaiden apuvalineista -> esh:n apuvalinekeskus

« Apuvdlineitd lainataan maksutta kotona tai kotia vastaavassa hoitopaikassa asuvalle
asiakkaalle

« Pth apuvalinekeskuksissa voi asioida ilman lahetetta (esh tarvitsee lahetteen ensimmaisella
kerralla)

« Apuvalinetarpeen arvio perustuu aina asiakkaan yksil6lliseen tarpeeseen ja se
voidaan tarvittaessa tehda asiakkaan kotona tai muussa elinymparistossa

« Kotikaynnilla toivotaan paikalla olevan tarvittaessa omainen, avustaja tai joku muu
asiakkaan toimintakyvysta selvilla oleva henkilo
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« Laitoshoidossa olevan potilaan apuvalineista vastaa kyseinen laitos

« Asiakkaan kayttaessa hoitopaikan valinnanvapautta on asiakas oikeutettu samoihin pth:n
apuvalinepalveluihin kuin alueen omat asukkaat

« Kotihoidon ja —kuntoutuksen fysio- ja toimintaterapeutit arvioivat kotihoidon piirissa olevien
seka omaishoidettavien asiakkaiden apuvalinetarvetta. He myds sovittavat ja lainaavat niita.

« Ortoosien (esim. rannetuet, polvituet ym.) arviot keskitetty avokuntoutuksen ft:t ja tt:t
* (kotihoidon asiakkaat kotihoidon ft:t ja tt:t)
* Pienapuvalineet: tt:t

« Apuvélineitd hankitaan myos maksusitoumuksella tai palvelusetelilla esim. tukipohjalliset ja
ortopediset jalkineet, yksilolliset ortoosit, kompressiotuotteet, peruukit, rintaproteesit,
raajaproteesit
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* Perusterveydenhoidon apuvéalinekeskukset sijaitsevat Lahden
kaupunginsairaalassa, keskussairaalassa (Hollola), Asikkalassa ja Orimattilassa

* Heinolan ja Sysméan apuvalineyksikot toimivat yhteistydssa Phhykyn apuvalinekeskuksen
kanssa

« litissa, Hartolassa ja Padasjoella on pieni perusvarasto, joiden toiminnasta
vastaa avopuolen ft

« Apuvalinehuolto palvelee LKS:ssé lainaamon ollessa auki. Muissa toimipisteissa
ajanvarauksella

* Apuvalinekeskuksen puhelinnumero alueella 044 482 3215,

« puh.aika: ma- pe klo 7.30 — 14.00

« LKS:n apuvalinekeskuksen lainaamo on auki ilman ajanvarausta ma-to 9-11.00 ja
12- 15.30 seka pe 9-11.00 ja 12-14.00
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APUVALINEPALVELUT 2021

Sir= PHKS Apuvalinekeskus

Lasten ja aikuisten erikois-
apuvalineet

Vaativat apuvalineratkaisut: sahkoiset
likkumisen apuvalineet,
seisomatelineet, polkupyoréat
Keskussairaalasta kotiutuvien
perusapuvalineet kaikkiin kuntiin
Kaikki naon apuvalineet
(ndonkuntoutusohjaajat)

Yhteisen tietojarjestelman Effectorin
yllapito

Hollolan apuvalinekeskus toimii
keskussairaalan tiloissa

paijat{

= Lahden

i?apuvélinekeskus
* LKS puhelinpalvelu

ajanvarausta

toimitusten hallinta

perusapuvalineet
*  Valmisortoosit

(takaisinsoitto) ja palvelu ilman

Maakunnallinen varastonhallinta:
keskitetty apuvélinetilausten ja

* Liikkumisen ja hygienian

terapiavastaanoton kautta

Padasjoki

Kéarkdla

K = Jalmari seka
ta:t joissa vuodeosasto ja

apuvalinepalvelut

 Liikkumisen ja hygienian
perusapuvalineet,
valmisortoosit

* Vuodeosastoilta kotiutuvien
perusapuvalineet kaikkiin
kuntiin

= terveysasema

avokuntoutuksen palvelut

+ apuvalinelainat hoitaja-/terapia
vastaanoton kautta
(kyynarsauvat, valmisortoosit)

+ Asikkalassa
apuvalinekeskuksen oma
palvelupiste

* = ta + vuodeosasto,
mukana sopimuksella
alueellisessa

apuvalinekeskuksessa

» Liikkumisen ja hygienian
perusapuvalineet,
valmisortoosit

* Sysma ja Heinola erillinen
sopimus pth-apuvalineet




Apuvalineen kayton seuranta

« apuvalineen kayttajalle ja hanen lahipiirilleen opastetaan apuvalineen kaytto silloin,
kun apuvaline lainataan. Vastuu kaytonseurannasta kuuluu kaikille

« Seuranta on tarkeaa:

1) mikali apuvéalineen kayttd ei heti onnistu ja asiakas tarvitsee lisdohjausta apuvélineen
kayttamiseksi

2) toimintakyky muuttuu eik& apuvaline enda vastaa tarpeita

3) apuvalineen kayttajan olosuhteet muuttuvat eika apuvaline enaa sovellu kaytettavaksi
uudessa ymparistdssa

4) apuvélineen kayttokunnon ja puhtauden yllapysymiseksi
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Apuvalineiden luovutusperusteet paivitetty

Apuvalineiden luovutusperusteet on paivitetty syksylla 2020
(STM julkaisuja 2020:23)

Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet,
Opas 10.11.2020 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162395
STM webinaari Https://videonet.fi/stm/20200915/

1. Apuvalineen luovutuksen perusteena aina yksilollinen toimintakyky ja
tarvearviointi, oppaassa huomioitava yleisosa seka luokituskohtaiset perusteet

2. Arvioinnin perusteella tendaan apuvalineratkaisu (luovutetaan/ei luovuteta)

3. Periaatteessa minkaan CE-merkityn apuvalineen luovuttaminen ei ole
yksilollisen tarpeen perusteella poissuljettu

4. Perusteltu mikali ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvéalineena
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162395
https://videonet.fi/stm/20200915/

Pienimuotoiset asunnonmuutostyot
apuvalinekeskuksesta

Osastolta kotiutuville, kotihoidon piirissa oleville tai omaishoidettaville

Pienimuotoiset ja kiireelliset, sisatiloihin ja paasaantoisesti yhteen tasoon
(kahvat, luiskat wc/kylpyhuoneeseen, eteiseen ja makuuhuoneeseen)

Tavoitteena tukea asiakkaan selviytymista kotona yksil6llisen kokonaisarvion mukaan

Sairaalan vuodeosaston tai kotihoidon fysioterapeutti tai toimintaterapeutti tekee
yksil6llisen arvion ja suosituksen muutostoihin

Paasaantoisesti pyritdan siihen, etta asiakkaat itse hoitaisivat em. muutostyot
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Kodin muutostyot vaikeavammaisille

« Asunnon muutostdista esim. oviaukkojen levennykset, luiskat ulko-ovelle tai kiinte&asti
asuntoon asennettavien apuvalineiden, esim. kattonostimien hankinta ja asennus

kuuluu vammaispalvelulle ja niitd mydnnetdan vaikeavammaisille vammaispalvelun
asiakkaille.

* Muutostoita haetaan vammaispalveluhakemuksella, johon

liitetdan laakarinlausunto (pyydettaessa apuvalineyksikodsta voidaan toimittaa
suositus liitteeksi)
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Apuvalineen palautus/kuljetukset

« apuvdlineet tulee palauttaa apuvalinekeskukseen puhtaina laina-ajan tai kayttGtarpeen
paatyttya

« Lahden kaupunginsairaalassa on apuvalinekeskuksen ulko-ovien ulkopuolella
palautuspisteet, johon voi apuvalineet palauttaa.

« MyGs muihin pisteisiin voi palauttaa apuvalineita virka-aikana

« PHHYKY:n apuvalinekeskus vastaa isojen apuvalineiden kuljetuksista (esim. sanky,
nostolaite, pyoralliset suihkutuolit)

» Muista kuljetuksista, my6s huoltoon, vastaa asiakas/omaiset...
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Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa

* Asumispalveluyksikon vastuulla on jarjestaa:
» Henkilokunnan tydergonomian helpottamiseksi tarvittavat apuvélineet

» Asukkaiden asumisen ja paivittaisten toimintojen mahdollistamiseksi tarvittavat apuvalineet (nukkuminen,
siirtyminen/siirtaminen, peseytyminen/peseminen, ulkoilu)

« Apuvalinekeskuksen vastuulla on jarjestaa apuvalinet asumispalveluyksikon asukkaalle,
kun apuvalineasetuksen 1§ ja 2§ edellytykset tayttyvat:

« Luovuttamisen edellytyksen& on sairaudesta, vammasta tai kehitysviiveesta johtuva yksildllinen tarve ja
apuvalineen kaytto tukee asiakkaan toimintakykyé ja suoriutumista paivittaisista toiminnoista
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Toimintaohjeita

» Tuet (selkd, polvi ym.): lainataan ajanvarauksen kautta fysioterapian avovastaanotoilta. Huom. Tyravoita
lainataan vain silloin kun on erikoisladkari on arvioinut ettei tyraéa pystyta leikkaamaan.

« Kompressiotuotteet: laakari laatii suosituksen yle-lehdelle. Siina tulisi nakya laskimosairauden
vaikeusluokka seké puristusluokka (luovutusperusteet) ja sukan pituus. Asiakas laitetaan
apuvalinekeskuksen uudet pyynndét jonoon.

» Tukipohjalliset ja erityisjalkineet: Jos asiakas ei ennen ole niitd saanut maksusitoumuksella niin hanet
ohjataan varaamaan aika avokuntoutuksen fysioterapiaan alaraaja-arvioon. Uusinta tapauksessa
asiakkaan voi laittaa suoraan uudet pyynnot jonoon.

* Ohje apuvélinekeskuksen pth-jonoon laitosta IMS:ssé:
https://phhyky.ims.fi/spring/document/4062/approved/with _frames

» Peruukit ja rintaproteesit palveluseteli-toimintaohjeet IMS:ssa

« Sahkokayttoiset pyodratuolien arviointi tehdaan keskussairaalan apuvalinekeskuksessa, johon laakari
tekee lahetteen.
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