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1 Johdanto

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman alueelle laadittiin kaksi erillistd ehkaisevan tyon toimintasuunnitel-
maa valtuustokaudelle 2017-2021. Toinen niista (Arki terveeksi, mieli hyvaksi - Paijat-Hameen ehkaise-
van mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma) koski edistavaa mielenterveystyota, ehkaise-
vaa padihdetyota ja pelihaittojen ehkaisya, ja toinen (Tavoitteena turvallisuus - Pdijat-Hameen perhe- ja
lahisuhdevakivallan ehkdisyn toimintasuunnitelma) perhe- ja Iahisuhdevakivallan ehkaisya. Kunnat ja
hyvinvointiyhtyma hyvaksyivat yhteistydssa laaditut toimintasuunnitelmat, ja sitoutuivat sen myo6ta
kehittamaan erityisesti alueemme ehkaisevan tyon rakenteita ja edistamaan muidenkin nimettyjen
tavoitteiden toteutumista.

Ehkaisevaa tyota on alueella tehty ja kehitetty nykymuodossaan vuodesta 2010 alkaen. Ty6ta on tehty
koordinoidusti, maaratietoisesti ja johdonmukaisesti, monien tekemaa yhteensovittaen ja -sitoen. Nyt
raportoitavien, toimintasuunnitelmiin kirjattujen, toimenpiteiden myo6ta ehkaiseva tyo otti askeleen
pistemaisesta tekemisesta kohti systemaattisempaa toimintaa; ehkaisevan tyon rakenteet alueella
vahvistuivat ja yleisesti alettiin ymmartaa ehkaisevan tydn asema ja merkitys. Syksylla 2020 Aluehallin-
tovirasto totesi alueella tehtavan ehkaisevan tyon rakenteiden olevan kunnossa.

Alueen ehkaiseva tyo perustuu niin sanottuun neljan tuulen orientaatioon; lahisuhdevakivalta, mielen-
terveysongelmat, ongelmapelaaminen ja paihteiden kaytto linkittyvat |aheisesti toisiinsa. Vuosien ai-
kana opittiin ymmartamaan, etta kompleksisia ilmioita tulee lahestya yhteisten altistavien, suojaavien
ja riskitekijoiden nakokulmasta. Ymmarrettiin myos, etta ilmiot voivat olla [asna ihmisen arjessa sa-
manaikaisesti tai perakkaisind. Ne kaikki ovat luonteeltaan ylisukupolvisia, ne heikentavat toimintaky-
kya, nostavat avun hakemisen kynnysta ja lisddvat hapean kokemusta. Neljan tuulen ilmiét ovat kalliita
niin taloudellisesti kuin inhimillisestikin. Ne kaikki ovat myds ehkaistavissa oikein ajoitetuin, kohdenne-

tuin ja integroiduin toimin.

Tassa toimintakertomuksessa kuvataan vuosien 2017-2021 aikana tehtya edistavaa mielenterveys-
tyota, ehkdisevaa paihdetyota, pelihaittojen seka perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisya. Tyon paino-
piste oli padihteiden kayton ja lahisuhdevakivallan ehkaisyssd, mutta edistdvan mielenterveystyon tarve
kasvoi kauden loppua kohti mentdessa. Kansallinen Mielenterveysstrategia 2030 ja Sosiaali- ja terveys-
ministerion valtionavustus mielenterveysosaamisen lissdmiseen antoi mahdollisuuden tyon vahvista-
miseen. Alueella haettiin ja saatiin avustus Yhdessa mielessa, mielenterveysosaaminen paikalliseksi
padomaksi -hankkeeseen vuosille 2021-2022.

Ehkaisevan tyon seutukoordinaatioryhmat osallistuivat toimintakertomuksen laatimiseen ja sen sisal-
[6n tuottamiseen. Toimintakertomus lahetettiin kuntiin ja hyvinvointiyhtymaan tiedoksi huhtikuussa
2021.



2 Tavoitteet valtuustokaudelle 2017-2021

2.1 Kansalliset tavoitteet

Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestamisestd (523/2015) saataa, etta julkisen vallan tulee huolehtia al-

koholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden pdihtymiseen kéytettévien aineiden seka rahapelaami-
sen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistydssa yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Lakiin sidot-
tuun ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmaan on kirjattu kansalliset tavoitteet paihde- ja rahapeli-
haittojen seka tupakoinnin ehkaisyyn vuoteen 2025 mennessa.

Tavoitteet ovat (taulukko 1):

e  Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 % alkoholia asukasta kohden (15 vuotta
tayttaneet) (THL)

e Kerralla vdhintdan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juovien osuus on 20-64
-vuotiailla alle 10 % (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH)

e Kerralla véhintdan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on 15-16 -vuotiaiden
joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD)

e Alle kahdeksan prosenttia 20-64 -vuotiaista kdyttaa tupakka- tai nikotiinituotteita (THL,
Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH)

Tupakka e Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden pdivittdinen tupa-
kan, nuuskan ja sdhkosavukkeiden kdyttoé vahenee sekd kaytdssa nakyvat erot kaventuvat
naiden koulutusmuotojen opiskelijoiden valilld (THL, Kouluterveyskysely)

e Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kdyttdneiden osuus 15-69 -vuotiaista
on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely)

e Niiden 15-74 -vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama ongelma viimei-
sen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaami-

Rahapelaaminen nen -kysely)

e Viikoittainen rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin seitse-
man prosenttia (THL, Kouluterveyskysely)

Alkoholi

Huumausaineet

Taulukko 1: Kansalliset ehkdisevdn pdihde- ja rahapelihaittojen seké tupakoinnin ehkdisyn tavoitteet vuoteen 2025

Mielenterveyden edistimistydtd ohjaavia keskeisia asiakirjoja ovat mm. Euroopan mielenterveyden

toimintasuunnitelma (2013), EU:n mielenterveyssopimus (2008) ja Ottawan julistus (1986). Maailman

terveysjarjeston (WHO) mielenterveysalan yhteistyokeskus asetti toiminnan painopisteeksi vuosille
2017-2021 mielenterveyden edistamisen. Erityisina kohderyhmina mainittiin mielenterveystyéhon
kouluttautuvat ja asiantuntijat, joiden tyohon liittyy mielenterveyden edistamistyota. Kohdealueita
olivat myos ikdantyneiden mielenterveyspotilaiden voimaantuminen, mielenterveyden edistamisen
osaamisen vahvistaminen seka itsemurhien ehkadisyn hyvat kdytannot. Yhteistyokeskuksen toiminnasta
vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kansallinen mielenterveysstrategia 2030 julkaistiin

vuonna 2020. Siihen kirjattiin viisi painopistettd: 1) mielenterveys pddomana, 2) lasten ja nuorten mie-
lenterveyden rakentuminen arjessa, 3) mielenterveysoikeudet, 4) ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-
alaiset palvelut ja 5) hyva mielenterveysjohtaminen. Painopisteet sisdltdvat useita monen tasoisia ta-
voitteita.

Perhe- ja Idhisuhdevdkivallan ehkdisy perustuu lukuisiin kansainvalisiin tai Euroopan Unionissa hyvak-
syttyihin sopimuksiin, joihin Suomi on sitoutunut. N&istd uusin on Istanbulin sopimus (53/2015), jossa

saadetdan erityisesti naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkdisemisesta ja torjumisesta.
Suomi on ratifioinut myos Lanzaroten sopimuksen (88/2011), mika saataa lasten suojelusta



https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://thl.fi/documents/10531/115966/Euroopan_mielenterveyden_toimintasuunnitelma_LOPULLINEN.pdf
https://thl.fi/documents/10531/115966/Euroopan_mielenterveyden_toimintasuunnitelma_LOPULLINEN.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/mental_health/docs/mhpact_fi.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/mental_health/docs/mhpact_fi.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2015/20150053/20150053_2
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2011/20110088

seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikdyttdoa vastaan. Lahisuhdevakivallan ehkdisytyd Suomessa
on sisaltynyt Sisdisen turvallisuuden strategiaan (Sisaministerié 2017). Sosiaali- ja terveysministerio ja

Suomen Kuntaliitto (2008) suosittavat, etta lahisuhdevakivallan ehkdisytyon tulee sisaltya myos kun-
nan hyvinvointistrategiaan, turvallisuussuunnitteluun seka sosiaali- ja terveydenhuollon toimintasuun-
nitelmiin. Kansallisia tavoitteita nyt paattyvalle valtuustokaudelle ei oltu asetettu, mutta Sosiaali- ja
terveysministerio on julkaissut ohjeita ja suosituksia ldhisuhdevéakivallan ehkaisyyn, ohjelman lasten ja

nuorten turvallisuuden edistdamiseen 2018-2025 seka luonnoksen (2019) suunnitelmasta lasten ja

nuorten seksuaalisen vakivallan ennaltaehkdisyyn ja vihentamiseen 2019-2025.

2.2 Alueelliset tavoitteet

Alueellisiin ehkaisevan tyon suunnitelmiin valtuustokaudelle 2017-2021 asetettiin erilliset tavoitteet 1)
edistavaan mielenterveystyohon, ehkaisevaan pdihdetyohon ja rahapelihaittojen ehkaisyyn seka 2)
perhe- ja ldhisuhdevakivallan ehkaisyyn. Tavoitteellisessa keskiossa olivat toiminnan rakenteiden ja
ammattilaisten osaamisen vahvistaminen, tiedon (ml. tiedon tuottamisen ja dokumentoinnin nako-
kulma) ja tietoisuuden seka laaja-alaisen yhdessa tekemisen lisdédminen. Toimintasuunnitelmien tavoit-
teet olivat yhteydessa kuntien hyvinvointikertomuksiin (valtuustokausi 2013-2017) seka Paijat-Ha-
meen hyvinvointiyhtyman jarjestamissuunnitelmassa mainittuun hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen tavoitteeseen ”Pdihde- ja mielenterveysongelmien sekd pelaamisen ja perhe- ja lahisuhdevakival-
lan esiintyvyys ei ole valtakunnan keskitasoa korkeampi”.

Edistdvin mielenterveystydn, ehkdiseviin péihdetyon ja pelihaittojen ehkdisyn tavoitteet olivat:

e Ehkaiseva paihdetyo, pelihaittojen ehkaisy ja edistava mielenterveystyo toteutuu koordinoi-
tuna verkostoyhteistyona.

e Pdihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa helposti ja riittavasti.

e Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja
ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

e Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

e Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille.

Perhe- ja Iéhisuhdevdikivallan ehkdisyn tavoitteet olivat:

e Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkdisytoiminta toteutuu koordinoituna verkostoyhteistyona

e Perhe- ja lahisuhdevakivallan palvelut muodostavat palvelurakenteen, jossa on saatavilla pe-
rus- ja erityistason palveluja, akuuttipalveluja sekd pidempikestoisia palveluja.

e Palveluiden toteutuminen ja hyva laatu matalalla kynnykselld ja peruspalveluiden periaatteella
on turvattu.

e Tietoa ilmion laajuudesta, tunnistamisesta, kustannusvaikutuksista ja jatkohoitoon ohjautumi-
sesta seka palveluiden riittavyydesta ja saatavuudesta on saatavilla asiakas- ja potilastietojar-
jestelmien kautta.

e Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisysta ja palveluista on saatavilla helposti ja riittavasti tietoa.

e Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy sisadltyy kuntien hyvinvointistrategiaan, turvallisuussuun-
nitelmiin seka sosiaali- ja terveydenhuollon toimintasuunnitelmiin.


https://intermin.fi/sisaisen-turvallisuuden-strategia
https://stm.fi/lahisuhde-ja-perhevakivalta
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899
https://stm.fi/documents/1271139/11838761/LUONNOS+18012019+Lasten+ja+nuorten+seksuaalisen+v%C3%A4kivallan+ennaltaehk%C3%A4isy+ja+v%C3%A4hent%C3%A4minen+toimenpiteet+vuosille+2018_2025.pdf/e79fe795-d5e4-c7e7-5c3b-93227148805c/LUONNOS+18012019+Lasten+ja+nuorten+seksuaalisen+v%C3%A4kivallan+ennaltaehk%C3%A4isy+ja+v%C3%A4hent%C3%A4minen+toimenpiteet+vuosille+2018_2025.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/11838761/LUONNOS+18012019+Lasten+ja+nuorten+seksuaalisen+v%C3%A4kivallan+ennaltaehk%C3%A4isy+ja+v%C3%A4hent%C3%A4minen+toimenpiteet+vuosille+2018_2025.pdf/e79fe795-d5e4-c7e7-5c3b-93227148805c/LUONNOS+18012019+Lasten+ja+nuorten+seksuaalisen+v%C3%A4kivallan+ennaltaehk%C3%A4isy+ja+v%C3%A4hent%C3%A4minen+toimenpiteet+vuosille+2018_2025.pdf

Molempiin toimintasuunnitelmiin kirjatut tavoitteet olivat rakenteellisia, ja tahtdsivat ennen kaikkea
ehkaisevan tyon infrastruktuurin vahvistamiseen. Seuraavassa niita tarkastellaan kokoavasti rakentei-
den, ammattilaisten osaamisen, viestinnan ja yhteistyon nakékulmasta.

3 Tavoitteiden toimeenpano ja toteutuminen

3.1 Ehkaisevan tyon rakenteet

3.1.1 Ehkaisevan tyon rakenteet kunnissa

Toimintakauden tavoitteena oli nimeta kuntakohtainen tai useamman kunnan yhteinen ehkaisevan
mielenterveys- ja pdihdetyon seka perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkdisyn koordinaattori. Tavoitteena
oli myos lakisaateisten ehkdisevan paihdetydn toimielinten seka vapaaehtoisten, moniammatillisten
tyoéryhmien perustaminen kuntiin ehkdisevan tyon tueksi.

Etelda-Suomen Aluehallintoviraston raportin (2020) mukaan ”Paijat-Hameen maakunnassa ehkaisevan
pdihdetyon yhdyshenkilo (ehkdisevan mielenterveys- ja pdihdetyon koordinaattori) oli nimetty kaikkiin
toimialueen kuntiin, sekd kunnan omana etta seudullisena resurssina. Ehkdisevan paihdetyon lakisaa-

teinen toimielin tai toimielimen valtuuttama tyéryhma toimi lain edellyttamalla tavalla jokaisessa alu-
een kunnassa. Ehkaisevan paihdetyon sisaltava padihde- ja/tai yhdistetty mielenterveys- ja paihdetyon
suunnitelma ja/tai hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on paivitetty joko kunnan omana ja/ tai seu-
dullisena suunnitelmana kaikissa alueen kunnissa. Lisdaksi yhdessa kunnassa oli valmisteilla ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelma” (ESAVI 2020).

Nimetty yhdyshenkild
Toimii;irg:y\::::;utettu
Monialainer:nl toimg_enpaneva (100 |
tydryhmi
EPT osa suunnitelmia | 100 |
=Kylli =Lihes =Ei =EOS  Eivastausta k”?n“i:sg;

Kuva 1: Ehkdisevdn pdihdetyon rakenteet Pdijdt-Himeen maakunnan kunnissa (N=9)

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman alueellisesti koordinoitu ehkadiseva tyo ulottui myds litin, Myrsky-
Ian ja Pukkilan kuntiin, joissa ehkaisevan paihdetydn rakenteet olivat kunnossa muun alueen tapaan
(ESAVI 2020).

Hyvinvointiyhtyman toimialueen jokaiseen kuntaan nimettiin toimikauden aikana ehkaisevan mielen-
terveys- ja paihdetyon seka perhe- ja lahisuhdeviakivallan ehkaisyn yhdyshenkil6/koordinaattori ja laki-
saateinen ehkaisevan paihdetyon toimielin. Kunnissa oli eroavaisuuksia ehkaisevan tyon rakenteissa:
joissakin kunnissa neljan tuulen ilmidihin keskittyva ehkaiseva tyo oli yhden henkilén toimivastuulla
(esimerkiksi hyvinvointikoordinaattori), jossain toisessa kunnassa tehtaviin oli nimetty kaksi eri


https://thl.fi/documents/605763/1475727/EPT-ESAVI-2020-SUO_ver-1.pdf/a16a8f47-6c60-7999-2665-5e0f025c9bef?t=1610340086685

henkil6a. Valtaosassa kuntia toimi myds monialainen ehkaisevan tyon PETE-verkosto, jonka vastuulla
oli toimintasuunnitelmaan/toimintasuunnitelmiin kirjattujen tavoitteiden toimeenpano. Kaikki kunnat
sitoutuivat yhteiseen toimintasuunnitelmaan ja koordinaatioryhman toimintaan. Perhe- ja lahisuhde-
vakivallan ehkaisy huomioitiin kuntien hyvinvointisuunnitelmissa, vaikka toiminnan paapaino olikin eh-
kdisevassa paihdetyossa.

Kunnat osallistuivat aktiivisesti ja olivat sitoutuneita alueelliseen yhteistyéhoén. Vuosikymmenen ajan
vahvistetut rakenteet muodostivat toimikauden paattyessa erinomaisen maaperan ehkaisevan tyon
tekemiseen, myds kansallisesti vertailtuna. Tavoitteeseen pddstiin maardajan puitteissa.

3.1.2 Ehkdisevan tyon rakenteet alueella

Toimintasuunnitelmiin kirjattiin yhteinen tavoite monialaisista, seudullisista verkostoista seka niiden
koordinoivasta, tukevasta ja ohjaavasta roolista osana alueellista tyota.

Seutukoordinaatioryhmid oli kolme: Ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetyon seutukoordinaatioryhma
(kuva 2), Paijat-Hameen perhe- ja ldhisuhdevéakivallan ehkdisyn seutukoordinaatioryhma (kuva 3) ja
Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatioryhma (kuva 4). Ne kokoontuivat sdanndéllisesti 4-6 kertaa
aina vuoden aikana, ja vastuuhenkilot osallistuivat kokouksiin ja muuhun yhteistoimintaan aktiivisesti
sitoutuen. Tyoryhmiin kuului edustajat kustakin kunnasta seka keskeisia paihde-, mielenterveys-, lahi-
suhdevakivalta- ja pelityon ammattilaisia. Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatioryhmassa oli jase-
nina vain digi- ja rahapelitydn asiantuntijoita. Seutukoordinaatioryhmat tekivat kansallista kehittamis-
yhteisty6ta mm. THL:n, Ehkdiseva paihdetyd EHYT ry:n ja Sosped-sdation kanssa seka yhteistydta mui-
den alueiden ehkaisevan tyon toimijoiden kanssa.

Seutukoordinaatioryhmien tehtdavana oli vastata toimintasuunnitelmiin kirjattujen tavoitteiden toi-
meenpanosta ja niiden toteutumisen seurannasta. Keskeisia toimenpiteita olivat mm. kehittamispro-
sessien tukeminen, koulutusten jarjestaminen, palvelupolkujen kuvaaminen sekd ajantasaisen tiedon
tuottaminen kulloinkin kasilla olevasta ilmitsta. Seutukoordinaatioryhmat yllapitivat myos verkostowi-
keja (Ehkdisevan mielenterveys- ja pdihdetyd, pelihaittojen ehkaisy seka perhe- ja ldhisuhdevakivallan

ehkdisy), jotka toimivat pitkaan viestinnallisena tyokaluna alueen ehkaisevassa tydssa. Wikeissa jaet-
tiin tietoa paitsi kehittdmistyon vaiheista, myos toimivista menetelmista ja tyokaluista seka palveluista.
Alustojen kaytto hiipui voimakkaasti toimintakauden loppua kohti mentdessa.


http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/27289515/TERVETULOA%21
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Kuva 4: Pelihaittojen ehkdisyn seutukoordinaatioryhmd 2021

Turvallisuusverkosto toimi moniammatillisena, kaikille toimijoille avoimena tyéryhmana, jonka tehta-
vana oli tiedon ja ymmarryksen seka kansalaiskeskustelun lisadminen ja vahvistaminen turvallisuus- ja
vakivaltateemoista. Tyon tavoitteena oli verkostoida alueellisia toimijoita, lisata ja jakaa ammattiosaa-
mista ja tietoa lahisuhdevakivallasta seka tunnistaa ja ymmartaa eri toimijoiden roolit perhe- ja ldhi-
suhdevakivaltatydssa. Turvallisuusverkosto kokoontui toimintakauden aikana noin nelja kertaa vuo-
dessa, ja se toimi yhteistyossa perhe- ja l[ahisuhdevakivallan ehkdisyn seutukoordinaatioryhman
kanssa. Turvallisuusverkoston toiminta keskeytettiin koronaepidemian takia. Verkoston puheenjohta-
jana toimi Lahden ensi- ja turvakodin johtaja, kokousten valmistelijana verkostokoordinaattori (Lahden

ensi- ja turvakoti ry) ja sihteerina Sosiaalialan osaamiskeskus Verson ehkaisevan tyon seutukoordinaat-

tori.



3.1.3 Ehkaisevan tyon seutukoordinaattori

Ehkaisevan tyon seutukoordinaattori vastasi tyon alueellisesta koordinaatiosta seka asiantuntijatuesta
kunnille ja hyvinvointiyhtymalle. Seutukoordinaattori tuki ja kehitti alueellista ehkaisevan tyon tieto-
ohjausta, varmisti osaltaan monialaisen yhteistyon toteutumista seka ehkaisevan tyon tekemista ja ke-
hittamista eri hallinnonaloilla ja -tasoilla yhteistydssa eri toimijoiden kanssa (kuva 5). Keskeisia tehta-
via olivat yhteistyd kuntien kanssa esiin tulleiden tarpeiden pohjalta, varhaiseen tunnistamiseen liitty-
van kehittamistyon fasilitointi, ehkdisevan tyon tiedolla johtamisen teemat alueen sosiaali- ja tervey-
denhuollossa sekd monenlaiset asiantuntijatehtavat paikallisesti, alueellisesti ja kansallisesti. Seutu-
koordinaattori tydskentelee Sosiaalialan osaamiskeskus Versossa. Tydpanos myytiin kunnille Hyvin-
vointiyhtyman valitykselld hintaan 0,35€/asukas/vuosi.
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Kuva 5: Ehkéisevdn tyén seutukoordinaattorin tehtévié vuodelta 2019

3.1.4 Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma ja -kertomukset

Ehkdisevén tyén toimintasuunnitelmia laadittiin kaksi kappaletta valtuustokaudelle 2017-2021. Toinen
niista koski ehkaisevaa mielenterveys- ja paihdetyota seka pelihaittojen ehkaisya, toinen perhe- ja lahi-
suhdevakivallan ehkaisya. Alueellisten toimintasuunnitelmien Iahtokohtana ja kantavana teemana oli
ymmarrys ehkdisevan tyon kuulumisesta kaikille, etta sita tulee tehda laajasti eri palveluissa ja osana
kuntien, jarjestdjen ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa. Toisena lahtokohtana oli ymmarrys ns.
neljan tuulen (Iahisuhdevakivalta, mielenterveys, ongelmapelaaminen, pdihteet) kompleksisten ilmioi-
den yhteydesta toisiinsa, niiden toisiaan kumuloivasta vaikutuksesta, niiden aiheuttamista inhimilli-
sistd ja taloudellista kustannuksista seka siitd, ettd ne kaikki ovat ehkaistavissa. Toimintasuunnitelmat
hyvaksyttiin kaikissa alueen kunnissa seka Pdijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymassa.

Ehkdisevén mielenterveys- ja pédihdetydn toimintasuunnitelma 2018—2021 perustui joulukuussa 2015
voimaan tulleeseen lakiin Ehkaisevan padihdetyon jarjestamisestd (523/2015) seka Ehkaisevan paihde-
tyon toimintaohjelmaan (2015). Toimintasuunnitelma kasitti alueella tehtdvan ehkaisevan paihdetyon,
pelihaittojen ehkaisytyon ja edistdavan mielenterveystyon.



Pdijéat-Hameen perhe- ja Iéhisuhdevdkivallan ehkdisyn toimintasuunnitelma 2017-2020 pohjautui Sosi-
aali- ja terveysministerion ja Suomen kuntaliiton (2008) ldhisuhde- ja perhevakivallan ehkdisyn suosi-
tuksiin, Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (2014) suosituksiin, Pdijat-Hameen turvallisuussuunnitel-
maan 2014 seka Paijat-Hameen perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn edelliseen toimintasuunnitel-
maan 2013-2016. Suositusten mukaisesti pyrittiin varmistamaan, etta toimintasuunnitelma kytkeytyy
osaksi kuntien hyvinvointistrategioita ja turvallisuussuunnittelua.

Toimintakertomuksiin kuvattiin seurantaa kirjattujen tavoitteiden toteutumisesta, ja raportti toimitet-
tiin kuntien ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetydn seka rahapelihaittojen osalta ehkaisevan paihde-
tyon toimielinten seka em. ja Iahisuhdevakivallan ehkdisyn osalta myos kuntien valtuustojen tiedoksi.
Toiminnasta raportoitiin niin ikaan Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen lautakunnalle. Toimintakertomukset laadittiin vuosittain, ja toiminnan suuntaa tarkistettiin
niiden pohjalta yhteistydssa seutukoordinaatioryhmien kanssa.

Tavoitteena oli, etta ehkdisevan tyon alueelliset toimintasuunnitelmat huomioitaisiin myods kuntien hy-
vinvointisuunnitelmissa tai niihin liittyvissa, kuntien omissa, ehkaisevan tyon suunnitelmissa. Paatty-
van valtuustokauden aikana seutukoordinaatioryhmissa kasiteltiin alueellisten toimintasuunnitelmien
suhdetta kunnan hyvinvointisuunnitelmaan, ja todettiin, etta niiden olisi syyta linkittya toisiinsa aikai-
sempaa vahvemmin. Kuntakohtainen ehkdisevan tyon toimintasuunnitelma tulisi laatia valtuustokau-
den mittaiselle ajanjaksolle, ja tarkistaa sitd vuosittain tarpeita vastaavalla tavalla. Kuntien toiminta-
suunnitelmissa tulisi jatkossa myds huomioida kaikki neljan tuulen ilmio6t, ja niilla tulisi olla yhteys alu-
eelliseen neljan tuulen ehkdisevan tyon suunnitelmaan. Alueellisen ehkadisevan tyon toimintasuunnitel-
man taas tulisi jatkossa linkittya alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan, minka taustalla ovat alueelli-
set, vuonna 2020 yhteisesti (kunnat ja PHHYKY) hyvaksytyt hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kar-
jet (kuva 6).

Mielen hyvinvointi

= Kasvu-, opiskelu- ja elinympéristd tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan
muutoksissa

= Haavoittuvassa asemassa tai eldmantilanteessa olevat tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun
muodoissa

Osallisuus ja yhteisdllisyys

= Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna
= Syrjaytymisriskissd olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Arjen turvallisuus

= Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi

= Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitd parempia

= L&hisuhteet ovat turvallisia

Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

= Elintavat ovat terveellisia

= Paihteiden kokeilu ja kayttd on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Kuva 6: Ehkdisevdn tyén seutukoordinaattorin tehtdvid vuodelta 2019
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3.2 Ammattilaisten osaaminen

3.2.1 Kuntien seka sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostda on ohjeistettu ja koulutettu

Ammattilaisten osaaminen, tiedot, taidot ja asenteet, ovat keskeisessa roolissa ehkaisevan tyon nako-
kulmasta. Yleinen, koko vaestdon kohdistuva valistuksellinen tyo seka oikea-aikainen riskien tunnista-
minen, valiton tuki seka tieto siitda, mihin palveluun ihmisen voi ohjata saamaan tarvitsemaansa apua,
ehkaisevat ongelmien kumuloitumista, vahentadvat kustannuksia, ylisukupolvista sairastuvuutta ja sosi-
aalisia ongelmia seka lisadvat kansanterveytta. Toimintasuunnitelmiin kirjattiin tavoite: Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ja kuntien henkil6stoa sekd muiden alojen ammattilaisia on ohjeistettu ja koulutettu
tunnistamaan neljan tuulen ongelmia, ja ottamaan ne puheeksi ja tarjoamaan tukea niihin varhaisessa
vaiheessa.

Valtuustokauden aikana jarjestettiin yhteensa noin 20 koulutusta ja seminaaria (keskimaarin 10 tilai-

suutta / vuosi) sekd useita pienempia, kuntakohtaisia tilaisuuksia neljan tuulen teemoista. Nakokulmat
ja sisallot rakentuivat tarveldhtoisesti ja eri-ikdiset ja -taustaiset kohderyhmat huomioiden. Aiheet ka-
sittelivat useimmiten ilmididen tunnistamista, niiden erityispiirteita, varhaista puheeksiottoa, toimivia
kaytantdja ja palveluja. Tilaisuudet kokosivat yhteen satoja osallistujia kunnista, sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluista seka jarjestdista. Tilaisuudet olivat korkeatasoisia; luennoitsijat toivat tullessaan
kansallista ja/tai paikallista osaamista jaettavaksi alueen toimijoiden kanssa. Alueellisesti jarjestetyt
tilaisuudet olivat osallistujille maksuttomia, ja kustannukset katettiin ehkdisevdaan seutukoordinaa-
tioon osoitetuilla varoilla. Lisaksi alueella jarjestettiin koulutusta yhteistyokumppaneiden toimesta.

Jotta osaaminen muuttuisi hyvinvointivaikutuksiksi kuntalaisille, tulee ammattilaisten ottaa opittu
tieto kayttoonsa tydssa, ja tehdyn tyon vaikutuksia on pyrittava seuraamaan. Toimivien ja vaikuttavien
menetelmien kadytto ja niihin liittyva osaaminen ovat keskeinen osa hyvinvointivaikutusten ketjua.

3.2.2 Kaytossa on vaikuttavaksi todettuja menetelmia

Tavoitteena oli, ettd 1) ammattilaiset tunnistavat lahisuhdevakivaltaan, paihteisiin, mielenterveyteen
ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa ja
2) palvelurakenteesta, yhteistyokumppaneista, keinoista ja menetelmista on valitetty tietoa ammatti-
laisille. Tavoitteisiin pddseminen edellytti vaikuttavaksi tai toimivaksi todettujen menetelmien kayt-
téonottoa.

[Imididen ja niihin liittyvien riskien varhainen tunnistaminen on osa kunnissa, mutta erityisesti sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluissa tehtdvaa ehkaisevaa tyota. Asiakas- ja potilastyota seka asukastyota
tekevien ammattilaisten tulee tuntea keskeiset ehkdisevan tyon varhaisen tunnistamisen tyokalut ja
niihin kytkoksissa olevat menetelmat ja toimintamallit, ja kdyttaa niita tydssaan kattavan, vaikuttavan
ja kustannustehokkaan ehkdisevan tyon varmistamiseksi (Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelma,

2015, 20). Riskien varhaisen tunnistamisen tydkaluja (lomakkeita, kysymyspatteristoja) on olemassa
kaikkiin neljan tuulen ilmidihin. Tyokalujen systemaattinen kaytto niin kunnissa kuin sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissakin on kuitenkin pistemaista systemaattisen sijaan.

Keskeisia, Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymadssa kaytossa olevia tyokaluja ovat Adsume (nuorten paih-
demittari), Audit C (Alkoholin riskikdyttd), BD/ (masennuskysely), RBDI (mielialakysely), EPDS (mieliala-
kysely synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnistamiseksi) , BBGS (rahapeliongelma) seka
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ldhisuhdevdkivallan suodatin- ja kartoituslomake. Kannabiksen kdyton riskitasoa kartoittavan CAST-

testin validointi Suomen olosuhteisiin on vield kesken Turun Yliopistossa, mutta senkin kayttéonotosta
on kayty alustavia keskusteluja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa.

Riskien varhaisen tunnistamisen tyokalujen ns. jatkeena kdytetaan kuhunkin tilanteeseen sopivaa vai-
kuttavaa menetelmdd. Tutkimuksilla vaikuttavaksi osoitettuja menetelmia ei ehkaisevan tyon nakokul-
masta tunneta kovinkaan monia. Yksi niistd on mini-interventio eli lyhytneuvonta. Sen tehokkuudesta

vahvin tutkimusnayttd on saatu alkoholin riskikayttajista terveydenhuollossa. Arvion mukaan ainakin
joka kymmenes neuvontaa saaneista riskikadyttajista tai alkoholia haitallisesti kayttavista siirtyy lyhyt-
neuvonnan jalkeen kohtuukayttoon tai lopettaa kokonaan. Mini-intervention tehon arvioidaan saily-
van 1-2 vuotta. Interventio toteutetaan lyhytneuvonnallisin keinoin ja motivoiva haastattelu on yksi

sen tyokaluista. Menetelmaa on hyvinvointiyhtymassa kaytetty soveltaen myds muiden neljan tuulen
ilmididen yhteydessa.

Pdijat-Hameen hyvinvointiyhtymdssa otettiin vuonna 2019 kayttoéon toimintamalli alkoholin riskikay-
ton puheeksiottoon ja systemaattiseen kirjaamiseen. Toimintamallin kaytto laajeni sittemmin muihin-
kin, kuin alkuvaiheessa mukaan ldhteneisiin Akuutti24:n, avosairaanhoidon seka erikoissairaanhoidon
poliklinikoiden ja vuodeosastojen yksikdihin. Vuoden 2020 lopussa toimintamalli oli kaytossa 83 kus-
tannuspaikalla. Kayttoon juurtunut toimintamalli osoitti ehkdisevan tyon vahvistumista sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluissa. Vuonna 2020 (kuva 7) riskikayttoa seulottiin 11 439 kertaa ja mini-inter-
ventio tehtiin 55 % riskipisteet ylittaneista. Hyvinvointiyhtyman Audit C -johtoryhma asetti vuoden
2021 tavoitteeksi kattavuuden osalta 10 % ja mini-interventioaktiivisuuden osalta 60 %.

Alkoholin riskikdytén
seulonnan, puheeksioton ja kirjaamisen
toimintamalli

_ Miehet 18-64v | Naiset 18-64v | Miehet 65 v >

Tehdyt seulat yhteensd, lkm

ot 2321 (1021) 2588 (1083) 2774 (1404) 3831 (1256)
gy < viineet % 30 % (30) 14 % (15) 11 % (11) 3% (4)
Tehdyt mini-interventiot

riskipisteet ylttaneille, % 54 % (53) 51 % (49) 57 % (59) 61 % (55)

(2019)

» Audit C —seuloja tehty ajalla 1.1.-31.12.2020 yhteensa 11439 kpl (4764)

» Riskikdyttdjia seulotuista potilaista 13 % (14)

» Mini-interventio on tehty 55 % (53) riskipisteet ylittdneista o

» Jatkohoitoon ohjattu 2 (8) potilasta Pﬁ?’;‘ﬁﬁ?‘“ﬁﬁ'ﬁ'

Kuva 7: Raportti alkoholin riskikéytdn seulonnasta ja tehdyisté mini-interventioista 2020

Toinen tutkitusti vaikuttava, yhteisolahtdinen, menetelma ehkaisevassa paihdetydssa on alkoholi-, tu-

pakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty Pakka-toimintamalli, joka parantaa ikdrajavalvontaa
myyntipaikoissa, vahentaa alaikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta, tukee alaikdisten
raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikdisten juomisesta seka tiukentaa paihtyneille annis-
kelua ravintoloissa. Alueelliseen toimintasuunnitelmaan (2017-2021) kirjattiin tavoitteeksi, etta
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menetelma otetaan kayttoon kuntien ehkadisevassa tydssa. Lahden kaupunki kirjasi Pakka-toiminnan
kdynnistamisen osaksi kaupungissa tehtavaa ehkaisevaa padihdetyota ja ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyon koordinaattorin toimenkuvaa vuoden 2020 alussa. Toimintamallin kdayttéonotosta ei ollut
laadittu taman raportin kirjoittamiseen mennessa viela tarkennettua aikataulua. Alueen joissakin
muissakin kunnissa tehtiin Pakkatyon suuntaisia yksittdisia toimenpiteita, ottamatta toimintamallia
kuitenkaan kokonaisuutena kayttoon. Merkittavimpana kayttoonoton esteena pidettiin vahaisia ehkai-
sevaan koordinaatiotyohon osoitettuja resursseja. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos suosittaa toimin-
tamallin kayttéonottoa kokonaisuutena paivitettyyn Ehkdisevan paihdetyon véliarvointiin (2021) noja-

ten.

Perhe- ja ldhisuhdevdkivallan systemaattinen kartoitus on valine vakivallan tunnistamiseen silloinkin,
kun sen merkit eivat ole selvasti nahtavilla eika asiakas itse osaa pyytda apua. Se on ammatillinen va-
liintulo vakivaltakierteen katkaisemiseksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittelee, etta kai-
kissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa huolehditaan siitd, etta Iahisuhdevakivaltaa kokeneet
asiakkaat tunnistetaan ja he saavat nopeasti avun ja hoidon vakivallan aiheuttamaan kriisiin. Vakival-
lan uhrin, tekijan, lasten ja koko perheen auttamiseksi tulee laatia myos kokonaissuunnitelma seka
seurata sen toteutumista. (THL 2014, Tieda ja toimi.) Lahisuhdevakivallasta kysymisen tyokaluna toimii
lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake. Perhe- ja lIahisuhdevakivallan ehkdisyn alueellisen

toimintasuunnitelman yhtena tavoitteena oli ottaa systemaattiseen kayttoon suodatin- ja kartoituslo-

make sosiaali- ja terveydenhuollossa. Toimintakauden aikana Heinolan ja hyvinvointiyhtyman neuvola-
palvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ottivat kdayttoonsa lomakkeen ja sisallyttivat toiminta-
malliinsa myos valittdman intervention ja ohjeistuksen palveluihin ohjaamisesta.

Neljan tuulen ilmididen seulontatydkalut, mini-interventio ja systemaattinen kirjaaminen otettiin kayt-
toOn seuraavissa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman palveluissa pdattyvan valtuustokauden aikana
(taulukko 2):

BDI /
Lahisuhdevakivallan .
Adsume | RBDI/ suodatin- ja kartoituslomake AuditC | BBGS

EPDS
Neuvolapalvelut X X
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto X X X

Alueelliset mielenterveys- ja paihdepalvelut
Avosairaanhoito

EHS poliklinikat

EHS vuodeosastot

Vammaispalvelujen tuettu asuminen
Ikadntyvien palvelut

Akuutti24

X | X [X [X [ X | X |X|X |X

Taulukko 2: Valtuustokauden aikana kdytté6n otetut, ehkdisevdn tyén kannalta keskeiset seulontatyékalut Pdijét-Hdmeen hyvinvointiyh-
tymdssé

Heinolassa ja Sysmassa tyokalujen ja menetelmien kaytto oli ohuemmin rakenteistettua, eika niista
kertyvaa tietoa saatu tahan toimintakertomukseen.

Toimintasuunnitelmaan kirjattuna tavoitteena oli myos edistda vaikuttavaksi todetun, vakavan perhe-
ja lahisuhdevakivallan uusiutumisriskin arviointiin kehitetyn Marak-menetelman kayttoa. Marak tar-

joaa avun hakijalle helpon ja nopean keinon saada apua monelta ammattilaiselta yhdellad kertaa. Sen
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tavoitteina on tunnistaa ajoissa ne vakivallan uhrit, jotka todenndakdisimmin joutuvat tulevaisuudessa
uudelleen vakivallan uhreiksi seka katkaista pari- ja lahisuhdevakivallan kierre. Toimintamalli on vakiin-
tunut osaksi alueen lahisuhdevakivallan ehkaisytyota. Sita tunnetaan paikoin viela huonosti, ja sen
vuoksi Marak-toimintaa markkinoitiin mm. osana koulutuksia ja kehittamisprosesseja. Erityisen aktiivi-
sesti sita esiteltiin neuvolapalveluiden seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisille osana
perhe- ja lahisuhdevakivallan varhaisen tunnistamisen toimintamallin kehittamistyota vuosien 2015-
2020 aikana. Lisdksi poliisi jarjesti erillisia toimintamallin esittelykoulutuksia alueen muille ammattilai-
sille. Aktiivisen markkinoinnin arveltiin vaikuttaneen Marak-toiminnan tehostumiseen. Poliisi raportoi
Marak-toiminnan vilkastumisesta vuosina 2017 ja 2018 ja kertoi, etta asiakkaita ohjautui toimintaan
edellisvuosia enemman. Vuonna 2019 toimintaan ohjautui 20 uutta asiakasta ja vuonna 2020 asiak-
kuudessa oli yhteensa 11 uutta ja 9 edelliselta vuodelta jatkavaa asiakasta.

Riskien varhainen tunnistaminen ja valiton interventio nostavat toisinaan esiin tarpeen ohjata asiakas
jatkohoitoon tai -palveluun. Palvelupolkuja kuvattiin kaksi, pelihoitopolku seka perhe- ja lahisuhdevaki-
vallan ehkaisyyn tarkoitettu Tavoitteena turvallisuus-palvelupolku. Lahisuhdevakivallan ehkaisytyota

tukemaan laadittiin myos viranomaisten toimintaohje lapsen kaltoinkohteluepdilyn selvittimiseen (pai-

vitetty 2020), toimintamalli kiusaamisvékivallan tunnistamiseen ja puuttumiseen lasten ja nuorten pa-

rissa (paivitetty 2020) seka Kiusaaminen puheeksi -esite lasten ja nuorten parissa toimiville ammattilai-
sille (2020). Toimintamallit olivat vapaasti kdytettavissa, ja niista levitettiin tietoa kuntien seka sosiaali-
ja terveydenhuollon toimijoille seutukoordinaatioryhmien ja erilaisten tyéryhmien valityksella.

3.2.3 Kirjaamiskaytantoja on kehitetty ja yhtenaistetty

Toimintasuunnitelmiin kirjattuna tavoitteena oli kehittaa ja yhtendistaa seka kuntien etta sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakas- ja potilastietojadrjestelmien kirjaamiskaytantoja. Tarkoituksena oli saada kat-
tavampaa tietoa ehkaisevan tyon ilmiodista, niiden laajuudesta, tunnistamisesta, kustannusvaikutuk-
sista ja jatkohoitoon ohjautumisesta seka palvelujen riittavyydesta ja saatavuudesta. Tavoite oli varsin
kunnianhimoinen, eika sita saavutettu taysimittaisena. Alkuun ty6dssa kuitenkin paastiin.

Kirjaamista tulee kehittaa, jotta ehkdisevan tyon tietoperustainen orientaatio vahvistuisi ja oikeita toi-
menpiteita kyettdisiin valitsemaan ja suuntaamaan entistd paremmin sinne, missa niita tarvitaan. Li-
saksi rakenteinen ja systemaattinen kirjaaminen tuottaa parhaimmillaan monipuolista tietoa ilmidista,
niiden nakyvyydesta arjessa seka tehdyn ehkaisevan tyon volyymista. Oikein valittujen menetelmien
nakyvaksi tekeminen kirjaamisen avulla voi myos lisata tulosodotuksia tehdylle ehkaisevalle tyodlle.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma, osana Alkoholin riskikdaytén varhaiseen tunnistamiseen liittyvaa ke-
hittamisprosessiaan, osallistui Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kirjaamiskokeiluun vuonna 2020.
Kokeilun tarkoituksena oli “mahdollistaa potilaan runsaasta tai liiallisesta alkoholin kdytosta johtuvien
riskien ja haittojen varhainen tunnistaminen, tuen tehostaminen seka hoidon suunnittelu ja seuranta
yhdessa potilaan kanssa. Se tarkoituksena oli myos mahdollistaa potilaiden yhdenvertaisuus, ammatti-
laisen tekeman tyon arviointi ja kehittaminen, organisaatiotason toiminnan suunnittelu, arviointi ja
kehittaminen seka tiedon hyddyntaminen kansallisessa palveluiden kehittdmisessa, arvioinnissa ja tut-
kimuksessa.” (Leimio 2020.) Rakenteinen kirjaaminen alkoholin riskikdyton puheeksioton ja mini-inter-
ventioiden yhteydessa oli onnistunut kehittamisprosessi ja mallinnus, ja se heratti kiinnostusta laajalti
myos kansallisesti.
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Kirjaamista kehitettiin myds Pdijat-Hameen hyvinvointiyhtyman neuvolapalveluissa seka koulu- ja opis-
keluterveydenhuollossa osin yhteistydssa Heinolan kaupungin kanssa. Kehittamisen kohteena olivat
kaytossa olevat Adsume (nuorten paihdemittari), BDI (masennuskysely) ja RBDI (mielialakysely) -mitta-
rit seka perhe- ja lahisuhdevakivallan suodatinkysymykset. Ongelmapelaamisen kirjaamista (BBGS) ke-
hitettiin alueellisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa. Valtuustokauden paattyessa tietoa
neljan tuulen ilmidista seka niihin liittyvasta ehkaisevasta tyosta saatiin enemman kuin kertaakaan ai-
kaisemmin. Kehittamistyo jatkuu edelleen.

3.3 Viestinta

Tavoitteena oli toteuttaa koko vaestoon kohdistuvaa ja toisaalta ammattilaisille suunnattua viestintaa.
Viestinnan sisaltoja kohdennettiin neljan tuulen ilmidihin, niihin liittyviin riskeihin seka palveluraken-
teeseen, yhteistyohenkildihin seka keinoihin ja menetelmiin. Ehkdisevaan tyohon ei laadittu erillista
viestintasuunnitelmaa.

Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta velvoittaa kuntia seuraamaan pdihdeoloja ja tiedottamaan
niista asiaan kuuluvalla tavalla. Laki velvoittaa kuntia myos huolehtimaan paihdehaittoja ja niiden va-
hentamista koskevan tiedon tarjoamisesta yksityisille henkilGille ja koko vaestolle. Kunnat huolehtivat
lakisdateisesta velvollisuudestaan parhaaksi katsomallaan tavalla, ja tavoittivat viestinnallaan erityi-
sesti kuntalaisia, mutta myds ammattilaisia.

Alueellisesti neljan tuulen ilmidista viestittiin monien eri kanavien kautta. Seutukoordinaattori twiittasi

#ehkaisevatyo #neljatuulta ym. tunnisteilla aiheesta aktiivisesti. Facebookissa oli sivu, jossa julkaistiin
sadannollisesti artikkeleita ym. Ehkdisevén tyén wikialustat (phehkdisevatyo ja phturvallisuusverkosto)

toimivat viestinnallisina valineina toimikauden alkuaikoina, sittemmin ne menettivat asemaansa mui-
den alustojen korvatessa niiden tarkoitus. Kuntien vastuuhenkil6t saivat kokousten lisdaksi séhképostin
ja Teamsin vilitykselld saannollisesti ajankohtaista tietoa ehkaisevan tyon sisalloista eteenpdin levitet-
tavaksi. Viestinndsta huolehdittiin myds erilaisten koulutusten yhteydessa. Medioiden kanssa tehtiin
yhteisty6td, ja sen vahvistamiseksi julkaistiin mediatiedotteita erikseen nimetyista aiheista muutaman
kerran toimikauden aikana. Mediat myos pitivat yhteytta seutukoordinaattoriin hyvien juttujen toi-

VvOssa.

Tavoitteena oli myos, etta palveluista asiakkaille ja jatkohoitoon ohjaamisesta ammattilaisille olisi saa-
tavilla tietoa. Lain mukaan kuntien tulee tarjota kuntalaisille ja sote-palvelujen asiakkaille ja potilaille
tietoa em. asioista. Ongelmapelaamiseen, lahisuhdevakivaltaan ja kiusaamisvakivaltaan liittyvista pal-
veluista koottiin palvelupolkukuvauksia yhteistydssa seutukoordinaatioryhmien ja joidenkin erikseen
nimettyjen ryhmien kanssa. Palvelupolkukuvaukset tallennettiin ehkdisevan tyon wikialustoille, jotta
ihmiset |6ytaisivat tarvitsemansa avun ja palvelun helposti, kootusti ja nopeasti. Sitd edistettiin lisaa-
malla tunnisteita sivujen yhteyteen, jotta hakukoneetkin loytaisivat ne helpommin. Valtuustokauden
alussa tarve taman suuntaiselle tyolle oli suurempi kuin sen paattyessa. Monet kunnat kehittivat vies-
tintdansa tavoitteen mukaisesti, ja siten palvelukokemuksella oli mahdollisuus muuttua paremmaksi.
Sita ei kuitenkaan mitattu ehkdisevan tyon toimesta.
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3.4 Yhteistyo ehkaisysta hoitoon

Yhteistyo ja avoin vuoropuhelu olivat olennainen osa alueella tehtavaa ehkaisevaa tyota. Koordinoitu
yhteistoiminta ja monet toimet lisasivat ja vahvistivat ammattilaisten menetelmallista osaamista seka
tietoa mm. ajankohtaisista ilmidista, olemassa olevista palveluista, niiden saatavuudesta ja saavutetta-
vuudesta. Koronavuosi 2020 haastoi toimintatapoja, hiljensi, mutta ei taysin pysayttanyt toimintaa
kunnissa ja alueella. Kustannusten nousu karsi alueellisen koordinaatiotyon sisalldista pois ammattilai-
sille suunnattujen koulutusten toteuttamisen vuoden 2020 alusta alkaen, mutta toiminnan ja yhteis-
tyon siirryttya verkkoon koulutuksia ja tilaisuuksia voitiin jarjestaa pienimuotoisemmin myds pande-
mian aikana. Kuntalaisille suunnattu ty6 sai uusia muotoja. Tehdyn tyon maara oli suorassa suhteessa
resursseihin etenkin pienemmissa kunnissa.

Tavoitteena kattavan, vaikuttavan ja kustannustehokkaan ehkdisevan tyon tekeminen edellytti laaja-
alaista yhteistyota eri hallinnon- ja toimialojen sekd kolmannen sektorin toimijoiden kesken, ja vastuun
jakamista aikaisempaa leveammille harteille niin kunnissa kuin alueellakin. Ymmarrys ehkaisevan tyon
kuulumisesta kaikille vahvistui toimikauden aikana, ja laaja ehkdisevan tyon alueellinen verkosto alkoi
muodostaa systeemisesti toimivaa kokonaisuutta ehkaisysta hoitoon. Yhteinen keskustelu ja ymmar-
ryksen jakaminen edesauttoivat systeemin |6ytamista, ja ihminen, asukas, potilas tai asiakas, alkoi |6y-
tya myos ehkdisevan tyon keskioon, ammattilaisten muodostaessa saumatonta kokonaisuutta hdanen
ymparilleen (kuva 8).

O
@

 HOITOJA @

. KUNTOUTUS @ O
@
RISKIEN VARHAINEN @

TUNNISTAMINEN

@

() YLEINEN EHKAISY @

Kuva 8: Kompleksisia ongelmia taklataan yhteistyélld (Leimio 2021)

Ehkaisevan tydn kokonaisuus syntyy yleisen ehkaisyn, riskien varhaisen tunnistamisen seka hoidon ja
kuntoutuksen kokonaisuuksista. Ehkaisevan tyon keinot nailla tasoilla ovat erilaisia, mutta oleellista on
ymmartaa, etta kaikkia tasoja tarvitaan, ja yhdessa ne muodostavat ehkdisevan tydon kokonaisuuden.

3.4.1 Ehkaisevadn tyon toimet kunnissa

Yleinen, koko vaestoon kohdistuva ehkaisy, suojatekijoiden vahvistaminen, riskitekijéiden tunnistami-
nen seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen, on ensisijaisesti kuntien tehtava. Nii-
den asukkailleen ja ammattilaisilleen tarjoamaa tukea, asiantuntijuutta ja osaamista vahvistavat
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kolmannen sektorin toimijat. Ehkdisevan paihdetyon jarjestamistd koskevassa laissa todetaan, etta

”kunta huolehtii ehkdisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeaa eh-
kdisevan paihdetyon tehtdvista vastaavan toimielimen.” Toimielimelle on saddetty tehtavat, joista sen
tulee huolehtia kunnan alueella.

Tavoitteeksi toimintasuunnitelmiin asetettiin, etta edistava mielenterveystyo, ehkadiseva paihdetyo,
pelihaittojen seka perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy sisdllytetdadan kunnan eri toimintoihin, kuten
esimerkiksi varhaiskasvatukseen seka nuoriso-, koulu- ja opiskelutydhon. Kyse oli ennen kaikkea ole-
massa olevien ehkdisevan tyon toimien tunnistamisesta osana perustyo6ta, ja toisaalta joidenkin yksit-
taisten edistavan ja ehkadisevan tyon toimien tietoista vahvistamista siina.

Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistettiin monipuolisesti, monista eri nakdkulmista, alueen
kuntien perustyona. Kohdennettuja ehkdisevan tydn toimia neljan tuulen nakdkulmista olivat mm:

e Kampanjat (Tipaton tammikuu, Anna lapselle raitis joulu, Selvinpéin kesaan, Al3 osta lapselle
arpaa, Energiajuoma-kampanja), teemapaivat ja -viikot (Ehkaisevan paihdetyon viikko, Mielen-
terveysviikko, Kansallinen peliviikko), tapahtumat ja tempaukset

e Savuton kunta -toiminta

e Riskien varhainen tunnistaminen ja puheeksi ottaminen (ja tyon kehittaminen), valistukselli-
nen tyo eri ikdisten parissa (tiedot, taidot, asenteet)

e Tunne- ja turvataitokasvatus, pelikasvatus, paihdekasvatus, mielenterveystaidot

e MiniVerso-, Verso- ja KiVa-koulutoiminta, muu kiusaamisen vastainen tyo

e Ammattilaisille ja asukkaille suunnatut koulutukset, tilaisuudet

e Asukkaiden kuuleminen (kyselyn toteuttaminen) ja yhteistyo eri ikdisten asukasryhmien (mm.
vanhemmat, ikdantyneet) kanssa

e Toimintaohjeiden ja -suunnitelmien laatiminen eri teemoista

e Sisdinen ja ulkoinen viestintd, tiedotus ja some- ja chat-tydskentely (ja niihin liittyva kehitta-
misty0), kuten kotisivujen paivitys, palvelujen tuottaminen (mm. Koppari.fi)

e Ehkaisevadn tyon rakenteiden ja laaja-alaisen yhteistyon vahvistaminen

e Osallistuminen alueelliseen yhteistydohon (verkostot, hankkeet)

e Ehkaisevadn tyon tiedolla johtamisen kehittdminen

3.4.2 Ehkdiseva tyo sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa tehtiin joitakin hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edis-
tamisen toimia, mutta ehkaiseva tyo kohdentui erityisesti riskien ja haittojen varhaiseen tunnistami-
seen, ja niihin puuttumiseen lyhytneuvonnallisin keinoin. Edella olleessa kappaleessa 3.2.2 kuvattiin
riskikayton ja -kayttaytymisen tunnistamiseksi kayttoon otettuja seulontatyokaluja ja interventiomene-
telmia erityisesti Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa.

Ympdiristéterveydenhuolto valvoi tupakkatuotteiden vahittaismyyntia ja tupakkalaissa sadadettyjen tu-
pakointikieltojen noudattamista. Tupakan vahittdismyynnissa valvonta kohdistui tupakkatuotteiden
markkinointiin ja esillapitoon seka toimijoiden omavalvontaan, jolla toimija varmistaa, ettei tupakka-
tuotteita myyda alaikaisille ja muutkin myynnin olosuhteet tayttavat sille asetetut vaatimukset. Vahit-
taismyyntipaikkoihin tehtiin valtuustokaudella 2017-2020 yhteensa tarkastuksia 286 kpl ja
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toimenpidekehotuksia annettiin 21. Tupakkatuotteiden vahittdismyyntipisteiden maara on vahenty-
nyt valtuustokaudella 135 myyntipisteesta 92.

Tupakointikieltojen noudattamisen valvontaa tehtiin saatujen ilmoitusten perusteella, seka muiden
lakialojen tarkastusten yhteydessa. Valvonta kohdentui tarjoilupaikkoihin seka kouluihin, paivakotei-
hin, joissa tupakointi on kielletty sisa- ja ulkotiloissa. Valvonnassa kiinnitettiin huomiota siihen, havai-
taanko kohteissa merkkeja tupakoinnista ja onko tilojen ja alueiden kayttajia informoitu tupakointikiel-
losta. Tupakointikieltojen noudattamista valvottiin valtuustokaudella 2017- 2020 yhteensa 734 tarkas-
tuksella. Annettujen huomausten maaraa ei ole seurattu. limoituksia ja yhteydenottoja liittyen tupak-
kalain rikkomuksiin viranomaisilta ja yksityishenkil6ilta tuli vahan, eika niita ole toistaiseksi tilastoitu.

Vastaavia tietoja ei pyydetty alkoholin vahittaismyynnista, anniskelusta ja valittamisesta. Valvonnasta
vastaa Valviran alkoholitarkastaja.

3.4.3 HuuMa - Péijat-Hame, huumeeton maakunta -hanke (2019-2021)

Sosiaali- ja terveysministerion Terveyden edistamisen maararahalla toimiva HuuMa -hanke alkoi vuo-
den 2019 alussa. Kumppanuussopimuksen allekirjoittivat alueen kunnat, hyvinvointiyhtyma seka laa-
jasti eri jarjestot. Hankkeen osatoteuttajana toimi LAB-ammattikorkeakoulu. Hankkeen tavoitteena on,
ettd sen paattyessa kaytossa on 1) systemaattinen tapa muodostaa nuorilahtoista tietoa ja hyédyntaa
sita toiminnassa ja 2) kokeiltuja ja arvioituja toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseksi ja huumeiden kayton ehkaisemiseksi. Tavoitteena on myds, ettd 3) hankkeen aikana muotoil-
laan konsepti kattavan, vaikuttavan ja kustannustehokkaan edistavan ja ehkaisevan tyon tekemiseksi.

Toimintakauden aikana HuuMa-hankkeessa

e kerattiin nuorilahtoista tietoa, maariteltiin tiedon lajeja seka kansallisten ja alueellisten indi-
kaattorien suhdetta paikalliseen tietoon.
e toteutettiin IImiopdytakiertue (Haavisto ym. 2021) yhdeksadssa alueen kunnassa yhteistydssa

alueellisten toimijoiden ja kuntien kanssa
e jarjestettiin seminaareja, koulutusta, tilaisuuksia ja tydpajoja mm.

o Hubu-oppitunteja kaikkien kuntien 8. luokille sekd vanhempaintilaisuuksia

o Juteltaisko? -oppituntimalliin liittyvaa koulutusta ja oppitunteja alakouluille

o Mentalisaatioperustaista Jututtamo-pilottikoulutusta viiden kunnan ja hyvinvointiyhty-
man tyontekijoille. Vanhempien vertaisryhmatoimintaa jarjestettiin muutamassa kun-
nassa, seka verkossa ettd kasvotusten. Toiminta jatkuu, tyontekijat verkostoituvat.

o Kun nuori kdyttaa padihteita -tyopaja laajalle joukolle PHHYKY:n tyontekijoita seka Lah-
den kaupungin ja muutamien yhteistydkumppaneiden edustajia, yhteistyossa kokemus-
asiantuntijoiden kanssa

o Ehkaisevan paihdetyon viikon teemakoulutukset (laheiset, kannabisinterventio, nuoren
paihteidenkayttd)

o Hyvien kdytantojen kahvit ja kdytantdjen keraaminen

e Kuvattiin ehkaisevan tyon rooleja osana koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien paihteisiin ja mie-
lenterveyteen liittyvaa tyota ja tehtiin kirjaamiseen liittyvaa kehittamistyota

e QOsallistuttiin Ehkdiseva tyo koulussa -kehittdmisprosessiin, joka oli suunnattu kolmelle pilotti-
kunnalle. HuuMa-hankkeen rooli tydssa on tiedon tuottaminen kehittamista varten.
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e Edistettiin hankkeen toimintamallin konseptointia osana LAB-ammattikorkeakoulun vetamaa
palvelumuotoiluprosessia ja linkittyen alueelliseen/seudulliseen ehkaisevaan tyéhon, ja imple-
mentoitiin sitd osana ehkaisevan tyon alueellista toimintakertomus- ja -suunnitelmaprosessia

3.4.4 Nelja tuulta - integroiva toimintamalli ehkaisevdaan tyohon: pdihteet, mielenterveys, lahisuh-
devdkivalta ja rahapelaaminen (2017-2019)

Sosiaali- ja terveysministerion hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen maararahoilla toteutettu Neljan
tuulen hanke paattyi vuoden 2019 lopulla. Sen tavoitteena oli 1) tehostaa ja systematisoida ehkaisevaa
tyota monialaisena toimintana muuttuvissa palvelurakenteissa ja 2) mallintaa, kokeilla ja kuvata eri
toimijoiden yhteistyona kehitettya Neljan tuulen ehkadisevan tyon toimintaa. Tavoitteen oli myos, etta
hyvin perusteltu toimintamalli oli valmis valtakunnalliseen levitykseen hankkeen paatyttya. Hank-
keessa korostui asiakastyon nakdokulma, menetelmat kirjaamisineen, dialoginen kohtaaminen, erilais-
ten hyvinvointiuhkien rajapintojen tunnistaminen, terveyserojen kaventaminen seka varhainen tuki ja
haittojen vahentaminen asiakkaan omia voimavaroja vahvistaen.

Neljan tuulen hankkeen vaikuttavuutta arvioitiin THL:n toimeksiannosta kevaalla 2021 (kuva 9). Arvi-
oinnin suoritti KMPG. Lausunnossaan se totesi, ettd hankkeen ”"mittareiden voidaan arvioida mittaa-
van paadosin hankkeen toteuttamisprosesseja. Hankkeen tuloksia ja vaikutuksia osoittavat mittarit ja
tavoitetasot ovat hankkeen paamaaraan nahden kevyita. [---] Hanke on lisdnnyt asiakkaita kohtaavien
ammattilaisten tietoisuutta eri ongelmien yhtaaikaisen ilmenemisen mahdollisuudesta. Toimintamalli
on herattanyt kiinnostusta kohdealueella ja myds sen ulkopuolella. Mallin hyvinvointivaikutuksia ei
hankeaikana ole voitu seurata, mutta kerattyjen kokemusten perusteella malli tuottaa laajentuessaan
todennakdisesti lisdarvoa asiakastyohon. Toimintamallin kustannusvaikutuksia ei ole todennettu. Toi-
mintamallin kdayttéonoton voidaan arvioida lisdavan asiakkaita kohtaavien ammattilaisten osaamista ja
laajentaa asiakaskohtaamisten moninakokulmaisuutta. Hankeaikana vaikutuksia ei ole voitu todentaa
laajasti.” Mallin juurtumiselle katsottiin olevan olemassa hyvat edellytykset.

Hankkeen pS8amasra:
1) kehirtaa enkaisevan tybn prosesseja PAjat-Hameessa siten, Xt yhden ongeiman
muiden kolmen #midn #menemisriskit.

]
b
(7 R S
Hankkeen keskeiset tulokset: _ : e
1) Ammattilaisten tietoisuuden lisBEntyminen tarkasteltavien ongeimien yhtaaikaisssta
Iimenemisesta ja riskien kartoittamisen merkityksestd.
2) Toimintamaliin lasjan kayrtaonaton edellytysten rakentaminen.
\G 2
(= ™
Tulokset ja juurtuminen
s ; >/

Kuva 9: Arvioinnin yhteenveto, Neljé tuulta (THL 2021)
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3.4.5 Kolmas sektori ehkdisevan tyon tekijana alueella

Tavoitteena oli tehda yhteistyota jarjestojen ja muun kolmannen sektorin kanssa, ja tukea niita edista-
van ja ehkaisevan tyon tekemisessa. Alueen kolmannen sektorin toimijoilla oli mahdollisuus osallistua
jarjestettyihin koulutuksiin seka ehkaisevan tyon toteuttamiseen monin eri tavoin. Kolmannen sektorin
asiantuntijat tukivat omalla toiminnallaan lukuisien julkisten palvelujen kehittamisprosessien toimeen-
panoa, kunnissa tehtdavaa ehkaisevaa tyota seka alueellista koordinaatiotyota.

Toimijoita oli useita, mutta tahan raporttiin nostettiin esimerkkeja niiden toimijoiden osalta, jotka oli-
vat jdsenind mukana seutukoordinaatioryhmissa:

e Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

©)

©)

jarjesti koulutuksia (Nuuska-agentti, Ensihuoli)

tuki ammattilaisia ja vahvisti heidan osaamistaan (Ehkaisevan paihdetyon osaaja -koulu-
tukset, Arjen ilmiot ja puheeksiottaminen, peli- ja mediakasvatus, nuuska, kannabis,
kulttuurisensitiivinen tyo, rahapelaaminen, paihteet)

tiedotti tilaisuuksista ja tapahtumista, huolehti osaltaan kansalaisvaikuttamisesta (mieli-
pidekirjoitukset Etelda-Suomen sanomissa)

verkostoitui ja teki yhteisty6ta muiden alueen toimijoiden kanssa ja jarjesti tilaisuuksia
ja tapahtumia (mm. Rauhanpaikat).

e Pdijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen saatié, Mente palvelut

o

teki edistavaa mielenterveys- ja paihdetyota kaikilla toipumisen osa-alueilla yksil6llisten
toiveiden ja tarpeiden pohjalta

ohjasi ja tuki asiakkaitaan 16ytamaan heille sopivia selviytymis- ja hallintakeinoja erilai-
siin paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyen

kirjasi riippuvuuksiin, valiintulokeskusteluihin, sopimuksiin paihteettomyyden tueksi ja

kirjallisiin varoituksiin liittyvien interventioiden tekoa ja seurasi kirjausten ja lomakkei-
den maaria.

e Lahden ensi- ja turvakoti

o

o

jarjesti yhteistyotapaamisia ja teki yhteistyota monien eri toimijoiden kanssa

jarjesti koulutus- ja infotilaisuuksia ja kansalaistapahtumia myds yhteistyossa muiden
toimijoiden kanssa

koulutti alueen ammattilaisia (mm. Turval0) ja osallistui koulutusten jarjestamiseen
toimi asiantuntijana ja tukena kehittamisprosesseissa, alueellisessa yhteisty6ssa ja
hankkeissa

valitti tietoa toimivista menetelmista seka turvallisuuteen ja lahisuhdevakivaltaan liitty-
vista asioista

tarjosi matalan kynnyksen ammatillista keskusteluapua, neuvontaa ja ohjausta kaiken
ikaisille miehille ja naisille, joiden perheessa tai lahisuhteessa on vakivaltaa tai sen uh-
kaa

tarjosi turvakotipalveluja ldhisuhdevékivaltaa kokeville tai sen uhan alla elaville aikuisille
ja lapsille

koordinoi Turvallisuusverkoston toimintaa.
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3.4.6 Ehkaiseva tyo lahiyhteisoissa

Lahiyhteisdissa tapahtuvan ehkadisevan tyon toimintasuunnitelmiin kirjattu tavoite oli tukea tydyhtei-
sOjd ja tydterveyshuoltoa ehkaisevan tyon osaamisessa ja tekemisessa seka kannustaa tyopaikkoja
paihdeohjelmien tai -suunnitelmien laatimiseen. Tyoterveys Wellamon kanssa tehtiin pienimuotoista
yhteisty6td, ja heidan henkilostodaan koulutettiin riskipelaamisen tunnistamiseen. Vedoten resurssei-
hin seulontamenettelya ei kuitenkaan otettu kdyttéon. Alkoholin riskikdyton puheeksioton ja kirjaami-
sen mallia esiteltiin alueelliselle, tyoterveyshuollon toimijoista koostuvalle tydikdisten verkostolle.
Muista ehkaisevan tyon toimista tyopaikoilla, tydyhteistissa tai tyoterveyshuolloissa ei ole tietoa.
Ehkaisevaa tyota tehtiin monissa muissa lahiyhteisoissa kuntien omana toimintana. Varhaiskasvatuk-
sessa, kouluissa ja oppilaitoksissa, tyoyhteisdissa ja vapaa-ajanymparistoissa tunnistettiin kdaytossa ole-
via ja uusia, kdyttoonotettavia tyokaluja ja menetelmia arkisen tyon tueksi. Yhteisoissa tapahtuva eh-
kdiseva tyd on suojaavien tekijoiden vahvistamista, riskitekijoiden vaikutusten vahentamista seka hait-
tavaikutusten ehkaisya asenteisiin, olosuhteisiin ja toimintatapoihin vaikuttamalla.

Syksylla kaynnistettiin kehittamisprosessi yhteistyossa alueen kaupunkien ja HuuMa-hankkeen kanssa,
jossa ryhdyttiin maarittelemaan kouluissa tehtavan ehkaisevan tyon sisaltéja ja muotoja. Yhteistyossa
l[ahisuhdevakivallan ehkdisyn seutukoordinaatioryhman kanssa kaynnistyi niin ikdan kehittamisprosessi
’lahisuhdeturvallisuuden edistaminen ja lahisuhdevakivallan ehkaisy kunnassa’ syksylla 2020. Siina oli
tarkoituksena kuvata kunnan vastuulla olevan tyon sisadltoja. Molemmat prosessit jatkuivat vuoteen
2021.

3.4.7 Kuntalaiset ehkdisevan tyon tekijoina

Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen ja lisadminen ehkaisevassa
tydssa on lakiin kirjattu velvoite ja alueellinen, toimintakauden ajalle asetettu tavoite. Kuntalaisten
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia edistettiin erityisesti kuntien omana toimintana, josta ei
tdssa yhteydessa raportoida. Osallistumismahdollisuuksia on kuitenkin monia (PAKKA-toiminta, lupa-
lausuntomenettely, osallistuva budjetointi, ensihuolen puheeksiotto ym.), joista vain osa oli satunnai-
sesti kdytdssa hyvinvointiyhtyman alueella.

Alueen ensimmainen Pdihdetilannekysely toteutettiin syksylld 2019. Sen toimeenpanosta vastasi seu-

tukoordinaattori yhteistyossa kuntien vastuuhenkildiden kanssa. Kyselyyn vastasi yhteensa 4308 alu-
een asukasta, joista alle 18-vuotiaita oli 36 %. Vastanneista kotikunnakseen ilmoitti Asikkalan 4 %,
Hartolan 3 %, Heinolan 5 %, Hollolan 14 %, litin 3 %, Karkdlan 3 %, Lahden 34 %, Myrskylan 3 %, Ori-
mattilan 18 %, Padasjoen 3 %, Pukkilan 3 % ja Sysman 6 %. Suurehkosta kuntakohtaisesta vastausmaa-
rien vaihtelusta johtuen kyselyn tulokset eivat olleet yleistettavissa. Kysely kuitenkin nosti esiin kun-
tien asukkaiden danen, ja heidan nakemyksiansa paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin (savukkeet,
nuuska, sdhkosavuke) ja rahapeleihin liittyen sekd mielipiteensa paihdehaittojen vahentamisen kei-
noista ja tarkeimmista ehkdisevan tyon kohteista. Kaikista kyselyyn vastanneista yli puolet (58 %) ja
alle 18-vuotiaistakin kolmannes (36 %) oli huolissaan ldheisensa alkoholinkdytosta. Kyselyyn osallistu-
neiden mielesta paihde- ja peliongelmiin tulisi puuttua nykyistda enemman ja ehkdisevdan paihdetyo-
hon tulisi panostaa. Alueen asukkaat olivat kiinnostuneita osallistumisesta ehkaisevaan paihdetyéhon:
Yli kolmannes (41%) vastaajista kertoi olevansa halukas ilmaisemaan mielipiteensa anniskelu- ja vahit-
taismyyntipaikkojen sijainteihin liittyvassa paatoksenteossa. Kysely uusitaan vuonna 2022.
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HuuMa-hankkeessa kehitettiin ehkdisevaa tyota yhdessa yhteisdjen, asiantuntijoiden ja nuorten
kanssa. Hankkeen aikana jarjestettiin 9 nuorten tyopajaa neljassa kunnassa, lisdksi nuoria haastateltiin,
heille tehtiin kyselyja ja heidan arkeaan havainnointiin. Vanhemmille tehtiin kyselyja mm. sosiaalisen
median kautta, ja muutama haastattelu. Kokemusasiantuntijoita osallistui tydpajoihin seka vanhem-
painiltoihin ja lisdksi he olivat mukana jarjestamassa koulutuksia. Lahden kauppatorilla jarjestettiin
7.9.2020 Rauhan paikat -tapahtuma, jossa oli suljettuja dialogeja huumeisiin liittyen ja avoin kohtaami-
sen paikka kaikille paikalle tuleville ihmisille, mahdollisuus kohdata ammattilaisia ja keskustella Lahden
pdihdetilanteesta.

4 Lahisuhdevakivalta, mielenterveysongelmat, ongelmape-
laaminen ja paihteet alueella

Ehkaisevan tyon tarpeen tunnistamiseen tarvitaan tietoa ihmisten hyvinvoinnista ja neljan tuulen ilmi-
oOista. Niiden avulla voidaan arvioida nykytilaa seka tunnistaa tarkeita ja ajankohtaisia aiheita, ilmioita
tai ongelmia, joihin vaikuttamiseksi tarvitaan erilaisia ehkdisevan tyon toimia. Lisdksi tarvitaan tietoa
tehdyista toimista, jotta voidaan arvioida, miten ne ovat vaikuttaneet ihmisten hyvinvointiin vai
ovatko. Nyt kasilla olevan tiedon kokoamiseksi tehtiin tiivista yhteistyotda HuuMa-hankkeen kanssa, ja
samalla pilotoitiin ja implementoitiin hankkeessa kehitteilld olevaa, tiedosta ponnistavaa, toimintamal-
lia.

Toimintamalli perustuu ymmarrykseen tiedosta tai erdanlaisesta minimitiedosta, jonka avulla saadaan
riittava kasitys hyvin- ja pahoinvoinnista ja ehkaisevan tyon tarpeesta. Tieto voidaan luokitella suoja- ja
riskitekija-, tilasto- ja tutkimus-, asiakas- ja kysely- sekd kokemus- ja kokeilutietoon. Naiden eri tiedon-
lajien pohjalta kerattya tietoa koottiin kuvaamaan alueen hyvinvointia neljan tuulen nakékulmasta val-
tuuskauden paattyessa vuonna 2021. Seuraavassa vaiheessa, uutta alueellista toimintasuunnitelmaan
laadittaessa, kerattya tietoa pyritddn ymmartamaan mittavassa vuoropuhelussa eri tahojen kanssa, ja
loytamaan tai tunnistamaan sen avulla ongelmia aiheuttavia tai yllapitavia riskitekijoita ja juurisyita.
Niiden pohjalta maaritelladn myohemmin painopistealueet, tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot, ai-
kataulut ja mittarit tehtavalle ehkaisevalle tydlle.

Tassa kappaleessa kasitelldadan neljan tuulen ilmidista koottua alueellista tietoa (Liite 1), ja kuvataan sen
avulla alueen asukkaiden hyvinvoinnin nykytilaa ehkdisevan tyon tarpeiden nakokulmasta. Nakokulmia
ovat lapsuusajan haitalliset tekijat seka yksil6lliset ja yhteisolahtoiset suoja- ja riskitekijat. Tieto on ke-

ratty vuoropuhelussa ja yhteistyOssa eri seutukoordinaatioryhmien ja HuuMa-hankkeen asiantuntijoi-

den kanssa.

4.1 Lapsuusajan haitalliset tekijat

Lapsuusajan haitallisia kokemuksia (ACEs, adverse childhood experiences) ovat

e lapseen kohdistuva henkinen ja fyysinen laiminlyonti ja vakivalta
e seksuaalivadkivalta, hyvaksikdytto ja koulukiusaaminen

e perheen monimuotoiset ongelmat

e vanhempien ero
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e vanhemman menetys tai perheymparisto, jossa lapsi ndkee vakivaltaa, jossa kdytetadan huu-
meista tai jossa jollakin perheenjasenella on alkoholiongelma, vaikea mielenterveysongelma tai
joku perheenjdsen on vankilassa

e vaikea kdyhyys tai yksittdiset voimakkaat traumaattiset tapahtumat

Nama kaikki aiheuttavat lapselle ns. myrkyllista stressia ja voivat suojatekijoiden puuttuessa synnyttaa
pitkdlle aikuisuuteen ulottuvia traumoja. Perheensisdiset ACE-kokemukset ovat usein kaikkein vahin-
gollisimpia, varsinkin jos lapsella ei ole mahdollisuutta saada turvaa vanhemmastaan. “Lapsuuden epa-
suotuisat kokemukset ja kehitykselliset traumat nakyvat viela aikuisidssa haitallisena suhtautumisena
itseen, muihin ihmisiin ja ymparoivaan maailmaan” [---] ja ne “hankaloittavat hyvin monella tavalla it-
sesaatelya ja elamanhallintaa” (Hakulinen & Westerlund-Cook, THL 2020).

ACE-mittareiden ilmaantuvuutta alueella kartoitettiin Sotkanetista saatavien indikaattoreiden avulla,
osana tata toimintakertomusta. Lapset ja nuoret kokivat vanhempiensa tai muiden huoltapitavien ai-
kuisten henkistd ja fyysistd vdkivaltaa varsin usein. Tyttdjen kokema henkinen vdkivalta oli yleisempaa
kuin pojilla. Fyysinen vakivalta kohdistui yleisemmin pieniin poikiin ja vanhempiin tyttoihin. Jo alakou-
lun 4.-5.-luokkalaiset kertoivat kokeneensa vuoden aikana seksuaalista hdirintdd ja koskettelua tai pai-
nostamista koskettamaan. Seka yldakouluikdiset tytot etta pojat kertoivat seksuaalivakivaltakokemuk-
sistaan. Erot tyttdjen ja poikien valilla suurenivat lukioon ja ammattioppilaitokseen siirryttaessa, poi-
kien luvun pienetessa. Ylakouluikaisista, lukiolaisista ja ammattioppilaitoksissa opiskelevista tytoista yli
30 % oli kokenut hdiritsevdid seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Koulukiusaaminen
kohdistui useimmiten poikiin, ja erityisesti ala- ja ylakouluikaisiin poikiin. Yli 20 % alakouluikaisista oli
osallistunut kiusaamiseen, erityisen huolenaiheena olivat pojat.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymdassa vuonna 2020 kirjatuista lastensuojeluilmoitusten vireilletulosyis-
td noin 11 % liittyi jollain tavalla lahisuhdevakivaltaan. Useimmiten lapsi oli altistunut vakivallalle, per-
heessa oli ollut vakivaltaa tai lapsi itse oli ollut vakivaltainen.

Runsas alkoholin kéytté aiheutti haittaa lapsille ja nuorille, tytoille kuitenkin enemman kuin pojille.
Vuonna 2019 toteutettuun Pdihdetilannekyselyyn vastanneista (N=4308) 58 % kertoi olleensa joskus
huolissaan ldaheisensa alkoholinkdytosta. Lahes 20 % neljavuotiaiden vanhemmista oli kertonut vahin-
taan kaksi viikkoa kestaneesta masennusoireilusta, ja yli joka neljas pitkdaikaisesta sairaudesta tai ter-
veysongelmasta. Taloudellisia vaikeuksia oli 34 % ja kohtalaisena tai sita huonompana perheen talou-
dellista tilannetta piti 27 % vanhemmista. Huoli herdsi etenkin naisista. (LTH 2018.) Lasten pienituloi-
suusaste alueella (14,5 %) oli koko maan keskiarvoa (12,4 %) korkeampi, kuten myds toimeentulotukea
saaneiden lapsiperheiden osuus (13,1% / 10,6 %). Ylakouluikaisista nuorista 27,5 % (koko maa: 25,4 %)
koki perheensa taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sita huonommaksi.

4.2 Suoja- ja riskitekijat

4.2.1 Suojatekijana hyva mielenterveys ja mielenterveyden riskitekijat

Hyvaa mielenterveytta voidaan pitda suojatekijana niin padihteiden kdyton, ongelmapelaamisen kuin
perhe- ja ldhisuhdevakivallankin ndkokulmasta. Hyva resilienssi suojaa ihmistd muutos- ja kriisitilan-
teissa. Se on ihmisen psyykkinen ominaisuus, palautumiskyky, jota toisilla on enemman kuin toisilla.
(Suomen mielenterveys - Mieli ry 2021.) Vastaavasti kuormittunut mieli kasvattaa mielenterveyden
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ongelmien, pdihteiden kayton, ongelmapelaamisen ja [ahisuhdevakivallan riskia. Mielen kuormittumi-
sen ja riskitekijoiden merkkeja ovat itsetunnon haavoittuvuus, avuttomuuden ja huonommuuden
tunne, heikko stressin sieto, krooninen unettomuus, kipu tai sairaus, eristaytyminen tai vieraantumi-
nen tutuista ihmissuhteista, huonot suhteet kavereihin, vanhempiin tai laheisiin seka yksindisyys tai
erillisyyden/osattomuuden kokemus.

Mielenterveyden riskitekijoita tarkasteltiin alueellisten indikaattoreiden valossa osallisuuden koke-
muksen, tyytyvadisyyden, yksindisyyden ja nukkumisen nakokulmista. Nukkumiseen liittyvié vaikeuksia
oli erityisesti tytoilld, ja vaikeudet lisdantyivat mita vanhemmaksi lapsi kasvoi. Ammattioppilaitoksessa
opiskelevista lahes puolet kertoi univaikeuksistaan, lukiossakin vastaavasta kertoi reilusti yli kolman-
nes. Ylakouluikaisista 71,5 % koki kuuluvansa itselleen térkediéin ryhmddn tai yhteiséén, lukiolaisista
76,3 % ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 71,7 %. Kadnteisesti kolmannes nuorista ei kokenut kuu-
luvansa mihinkdan tarkedan yhteisoon. Itsensa yksindiseksi tunsi sitd useampi, mita vanhemmaksi ih-
minen kasvoi. Toisen asteen opiskelijoista ja aikuisvdestosta (yli 20-vuotiaista) noin joka kymmenes
koki yksindisyytta aina vanhuuteen saakka.

4.2.2 Riskitekijoista osallisuuden ja yhteiséihin kuulumisen niakékulmasta

Riskitekijoita tarkasteltiin myos osallisuuden ja yhteis6ihin kuulumisen, erityisesti opintoihin ja yhteis-
kuntaan kiinnittymdttémyyden, koulunkdynti- ja oppimisvaikeuksien, huonon opintomenestyksen, tyot-
tomyyden ja syrjdytymisen (kdyhyys, osattomuus) nakdkulmista. Alueen alakouluikdiset pojat voivat
koulussa huonommin; heita kiusattiin enemman ja he kayttivat enemman paihteita. Alakouluikdiset
tytot ovat tyytymattomampia elamaansa, yksindisempia ja kokivat enemman mielialaan liittyvia ongel-
mia ja kotona enemman erityisesti henkista vakivaltaa. Yldkouluikdiset ja lukiolaistytot kokivat selvasti
poikia enemman univaikeuksia, ahdistusta, masennusoireita, ryhmaan kuulumattomuutta, yksinai-
syytta, nettipulmia, koulussa uupumista, vaikeuksia opinnoissa, opintojen merkityksettomyytta, kes-
kusteluvaikeuksia kotona, apua vaille jaamista ja kaikenlaista vakivaltaa. Yldkoululaiset ja lukiolaispojat
kokivat tyttoja useammin olevansa vailla yhtaan ystavaa, kayttivat enemman paihteita, olivat enem-
man pois koulusta ja kokivat koulussa enemman turvattomuutta, erityisesti ylakoulussa. Ammattioppi-
laitoksessa opiskelevien kohdalla huoli tyttéjen pahoinvoinnista ndakyi myos paihteidenkaytossa.
Huolta oli edelleen enemman tyttdjen masennusoireilusta, ahdistuksesta, nukkumisesta ja ryhmaan
kuulumisesta, mutta nyt myos paihteidenkaytossa oltiin osin yli poikien tason. Pdijat-Hameen kehitys
oli monessa kohdassa myonteista, vaikka vield valtakunnallista tilannetta padosin huonompi.

4.2.3 Yksiloon liittyvat riskitekijat neljan tuulen kontekstissa

Yksil6on liittyvid riskitekijoitd tunnistettiin toimintakyvyn, elamantilanteen ja ian nakdkulmista. Neljan
tuulen kontekstissa riskitekijat olivat usein yhteydessa toisiinsa, ruokkien ja vahvistaen toinen toistaan.

Alueella pdihteitd kaytettiin runsaasti. Alakouluikaisistad pojista joka kymmenes oli kokeillut jotain tu-
pakkatuotetta vuonna 2019, ja yldakoululaisista lahes joka kymmenes kaytti jotain tupakkatuotetta, oli
tosi humalassa kerran kuukaudessa tai kokeillut jotain laitonta huumetta. Lahes 60 % ajatteli, etta
omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita. Ammattioppilaitosikaisista joka neljas kaytti jo-
tain tupakkatuotetta, kun lukiolaisista vastaava luku oli 6,5%. Sukupuolten valinen ero oli tasaisinta
ylakouluikaisten kohdalla. Eniten heikentymistd paihteidenkaytdn suhteen tapahtui lukiolaisten koh-
dalla, ja tytoista isoin huoli oli ammattioppilaitoksessa opiskelevien kohdalla. Pojista isoin huoli oli
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puolestaan 4.-5.-luokkalaisten ja lukiolaisten kohdalla. Vuonna 2020 Hubu-kyselyyn vastanneista 8.-
luokkalaisista 8 % kertoi kdyttavansa kannabista saannollisesti. Kokeilleita ja kdyttavia oli kaikista vas-
taajista 15 % ja kiinnostuneita kokeilemaan 10 %. Tupakointi oli Paijat-Hameessa muuta maata ylei-
sempaa kaikissa ikaryhmissa. Eniten tupakoitsijoita oli vuonna 2018 matalasti koulutetuissa (21,5 %) ja
vuonna 2019 ammattioppilaitoksen 1.-2.-luokkalaisissa (25,5 %), joista enemman tytdissa. Ero muihin
kouluterveyskyselyyn vastanneisiin oli todella merkittava.

Mielenhyvinvointia ja mielenterveysongelmia ennustivat paihteiden kayton lisdksi erilaiset mielta kuor-
mittavat tekijat. ltsensa yksindiseksi koki yli 5 % alakouluikadisistda. Merkittavista muutoksista alakou-
luikdisen perheessa viimeisen vuoden aikana kertoi 36,5 % vanhemmista. Joka viides alakouluikdinen
tyttd kertoi mielialaan liittyvista ongelmista viimeisen kahden viikon aikana. Vanhemmille suunnatussa
enjaksa.fi-chatissa mielenterveyteen liittyvia (74 %) hakusanoja vuoden 2020 aikana olivat masennus
39 %, ahdistus 14 %, unettomuus 10 %, yksindisyys 9 %, itsetuhoisuus 4 % kaikista hakusanoista. Sa-
massa vanhempien chatissa tehtiin vuonna 2020 yhteensa 2087 huolikartoitusta. Niissa lapseen liitty-
via suurimpia huolia olivat kiusaaminen ja kun lapsi ei tottele. Parisuhteeseen liittyvia suurimpia huolia
olivat etdantyminen, ero, riidat ja seksi.

Kokemastaan henkisestdi tai fyysisestd vékivallasta, seksuaalisesta héirinndstd tai seksuaalisesta vaki-
vallasta luottamalleen aikuiselle kertoi noin joka neljas 8.-9.-luokkalaisista ja yli joka kolmas lukiolai-
sista ja ammattioppilaitoksissa opiskelevista. Huolta nousi paitsi siita, etta vakivallasta kerrotaan niin
harvoin mutta my6s ammattioppilaitoksissa opiskelevista pojista. Heista vain 17 % kertoi kokemastaan
hairinnasta ja vakivallasta.

4.2.4 Elinymparistoon, yhteisoihin ja kulttuuriin liittyvat riskitekijat

Pdihteiden kdytto, niiden helppo saatavuus ja pdihteisiin liittyvdt asenteet kuvastivat ja ennustivat seka
pdihde-, peli- ja mielenterveysongelmia seka lahisuhdevakivaltaa. Vuoden 2019 paihdetilannekyselyyn
vastanneista (n=4308) 75 % oli havainnut alaikdisten alkoholin kdytt6a, 89 % tupakointia, 68 % nuus-
kaamista ja 26 % kannabiksen kayttda. Vastaavasti alkoholin valittamista oli havainnut 43 % vastaa-
jista, ja 44 % savukkeiden ja sahkdsavukkeiden, 45 %, nuuskan ja 24 % huumausaineiden valittamista.
Alaikaisista vastaajista (n=1550) 55 % oli havainnut alkoholin, 61 % savukkeiden ja sdhkoésavukkeiden,
64 %, nuuskan ja 24 % huumausaineiden valittamistd. Kyselyyn vastanneista 45 % koki, etta alkoholia
kdytetaan liikaa ja 37 % koki, ettda humalajuomiseen suhtaudutaan liian vapaasti. Vastanneista 58 % oli
joskus ollut huolissaan Iaheisensa alkoholinkdytosta, alle 18-vuotiaista 36 %. Alaikdisten kannabiksen ja
nuuskan vaarojen vahattelysta seka yleistyneesta nuuskaamisesta ja nuuskan valityksesta kouluissa
oltiin huolissaan. Alueen 8.-luokkalaisille (n=1650) vuonna 2020 tehdyn Hubu-kyselyn mukaan 27 %:lle
oli tarjottu huumeita, ja 8.-9.-luokkalaisista 58,7 %, lukion 1.-2.-luokkalaisista 68,6 % ja ammattioppilai-
toksen 1.-2.-luokkalaisista 73,5 % koki, etta omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita. Per-
hepiirista alkoholia hankki 38 % ylakouluikaista, 35,1 %, lukiolaisista ja 26,4 % ammattioppilaitoksessa
opiskelevista.

Ldhisuhdevdkivalta oli 1asna erilaisissa yhteisdissa ja kohtaamisissa. Alakoulun 4.-5.-luokkalaisista 5 %
oli kokenut seksuaalista hairintda, koskettelua tai painostamista koskettamaan 1,6 % viimeisen vuoden
aikana. Ylakoulun 8.-9.-luokkalaisista tytoista 11,4 % ja pojista 5,4 % oli kokenut seksuaalivékivaltaa.
Erot tyttdjen ja poikien valilla suurenivat lukioon ja ammattioppilaitokseen mentaessa, poikien lukujen
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pienetessa. Yldakoulussa, lukiossa ja ammattioppilaitoksissa opiskelevista tytdista yli 30 % oli kokenut
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Poikien osalta luvut olivat peruskou-
lun 8.-9.-luokilla 9,2 % ja lukiossa ja ylakoulussa n. 6 % luokkaa. Alueen poliisitilastojen mukaan seksu-
aalinen ahdistelu, huumausainerikokset, rattijuopumukset ja kotihdlytystehtdvdit lisdantyivat. Kotihaly-
tystehtadvia vuonna 2020 oli 4029 ja kasvua edelliseen vuoteen tuli jopa 733 hadlytysta. Muita elinympa-
ristoon sidoksissa olevia riskitekijoita olivat kotiintuloajoista sopiminen (alakouluikaisista 61,3 % sopi
kotiintuloajoista vanhempiensa kanssa) seka alaikdisten rahapelaaminen (vuoden 2019 paihdetilanne-
kyselyn vastaajista 47 % oli havainnut alaikdisen rahapelaamista).

4.3 Ehkaisevan tyon tarve koronapandemian valossa kevaalla 2021

Kansallisiin tavoitteisiin peilattuna ja eri mittareiden valossa, hyvinvointiyhtyman alueella voidaan huo-
nommin kuin maassa keskimaarin. Alueelta keratyn tilasto- ja tutkimustiedon valossa nousi esiin erityi-
sia ndkokulmia, jotka tulee huomioida seuraavan valtuustokauden ajalle laadittavan toimintasuunni-
telman painopistealueiden ja tavoitteiden asettelussa sekd toimenpiteista paatettdessa:

e Henkinen ja fyysinen vakivalta: Lahisuhdevakivalta, kiusaamisen kokemukset, lasten ja nuor-
ten (erityisesti tyttdjen kokema) henkinen vakivalta kotioloissa ja erityisesti tyttdjen kokema
seksuaalinen hairinta ja ahdistelu.

e Yksindisyys ja osattomuus kaikenikaisilla, eristaytyminen tai vieraantuminen tutuista ihmissuh-
teista, lasten ja nuorten yksinaisyys jo alaluokilla, Iaheisten ystavien puute erityisesti pojilla, ei
keskusteluapua ja tukea aikuisista tai ystavista, kokemus siita, ettei kuulu itselleen tarkeaan
ryhmaan tai ei ole tarkea osa kouluryhmaa.

e Mielenterveys: Suorittaminen, yhteiskunnan ja somen paineet, tietynlainen turvattomuus,
stressi, alakuloisuus, masennusoireet, ahdistuneisuus (varsinkin tytot), uupumus, unettomuus,
tyytymattomyys omaan elamaansa (alakouluikaisten tyttdjen erityisesti) ja kuuntelemisen/mie-
lenterveystyon tarve.

e Uni: Univaikeuksia on jo 1/8 alakoulun 4.-5.-luokkalaisilla lapsilla, nukkumiseen liittyvat vaikeu-
det erityisesti tytoilla, puolella opiskeluikdisista tytdista on univaikeuksia, mita on univaikeuk-
sien taustalla ja millaiset vaikutukset univaikeuksilla on hyvinvointiin ja terveyteen, elamanhal-
linnan yhteys uneen ja taitoon rentoutua on merkittavimpia hyvinvoinnin teemoja nykyajassa.

e Paihteiden kdytto: Paihdemyonteisyys, tupakointi, alkoholin kaytto, suuri kannabismyonteisyys
ja katumyynti, huumeiden saatavuus, toisen asteen opiskelijoiden pdihdemyonteisyys, pdihtei-
den kaytto ja huumekokeilut kasvussa, 4.-5.-luokkalaisten tupakkakokeilut, paihteiden kdyton
muutokset (tupakka/humalahakuinen juominen vahentynyt).

e Digi- ja rahapelaaminen: Pelihaitat, peliriippuvuus pojilla, rahapelaamiseen liittyvat stressiteki-
jat ovat samoja kuin aikaisemminkin.

e Nuoret aikuiset: Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17-24 vuotiaiden suuri joukko, lisaa tuntu-
vasti riskia paihteiden kayttoon seka sitd kautta esim. erilaisiin mielenterveyden sairauksiin.

e Tytot: Tyttéjen heikentynyt/huonontunut/huono tilanne verrattuna poikiin. Huoli tytoista suu-
rempi kuin pojista melkeinpa kaikilla "osa-alueilla", huoli tyttdjen jaksamisesta monen eri indi-
kaattorin valossa, selked huoli tytoista! Tuli nakyviin monessa kohtaa mm. ACE-ndakokulmasta.
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Tilasto- ja tutkimustietoa taydennettiin kokemuksiin perustuvalla tiedolla. Seutukoordinaatioryhmien
jasenet osallistuivat tyopajoihin ja vastasivat webropol-kyselyyn kevaalla 2021. Kyselyssa selvitettiin,
miten korona on vaikuttanut ihmisten suoja- ja riskitekijoihin. Ymmarrysta ohjattiin muodostamaan
olemassa olevaa indikaattoritietoa ammattilaisten omiin kokemuksiin peilaten. Kyselyyn vastanneet
kertoivat koronan yhtaalta vahvistaneen suojatekijoita ja toisaalta lisanneen riskitekijoita, vaestda po-
larisoiden.

4.3.1 Korona vahvisti suojatekijoita

Korona vahvisti suojatekijoita sellaisten ihmisten ja perheiden kohdalla, jotka elivat perhekeskeisesti ja
joiden asiat olivat lahtokohtaisesti hyvin: oli ikdan kuin lupa elda kodin ja lahipiirin kautta edelleen,
jopa aikaisempaa vahvemmin. Suojatekijat vahvistuivat myds introverteilla, omatoimisilla ja itsensa
johtamisen hallitsevilla ihmisilld seka heill, joilla ulkoiset virikkeet/vaatimukset vahenivat ja heilla,
jotka kuormittuivat sosiaalisen elaman tuomista paineista ja arsykkeista. Suojatekijat vahvistuivat
myos kiireisilld, tyo- ja harrastusorientoituneilla vanhemmilla seka perheilla, aikuisilla ja ikdihmisilla:
pysahtyminen, kotona ja yhdessa oleminen seka luonnossa liikkuminen lisaantyi ja yhteytta toisiin tai
ulkomaailmaan opittiin pitamaan uusilla digitaalisilla tavoilla. Ongelmapelaajien tilanne helpottui peli-
automaattien sulkeuduttua, monilla tyon ja perhe-elaman yhdistamisesta tuli helpompaa ja kiusatut
saivat keskittya opintoihinsa, kotona oli turvallisempaa. Korona ei vaikuttanut suoja- ja riskitekijoihin
toimintakykyisissa perheissd, joissa oli toimivat sisdiset suhteet ja samalla riittavasti kykya erillisyyteen.
Mikali perusasiat olivat perheessa kunnossa, nayttaytyi korona enemmankin valiaikaisena kuormituk-
sena, jolloin tilanteeseen sopeuduttiin yhdessa erilaisia selviamiskeinoja luovasti I6ytaen. Tallaisissa
perheissa psyykkinen resilienssi oli hyva ja perusturvallisuuteen liittyvat asiat kunnossa.

4.3.2 Korona lisasi riskitekijoita

Korona lisasi riskitekijoita monella tapaa: Se kuormitti perheitda samanaikaisesti monilla eri tasoilla,
kasvatti vaikeuksia parjata huolien kanssa, lisdsi yksindisyytta ja muutoksia sosiaalisessa kanssakaymi-
sessa. Fyysiset kontaktit vahenivat, kaltoinkohtelun riski, toivottomuus, jaksamisen vaikeus ja turhau-
tuminen lisdantyivat, fyysinen toimintakyky ja kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita heikkenivat. Koh-
taamatta jaaneet ihmiset eivat enda voineet jakaa mieltdaan askarruttavia asioita, huoli jai huomaa-
matta, apu hakematta ja luotettavista aikuisista oli puutetta. Koti ja ymparilla olevat ihmiset eivat valt-
tamatta luoneet turvaa. Etdtyo ja -opiskelu, tauot harrastuksissa ja hyvinvointipalveluihin osallistumi-
sessa lisdsivat opintoihin ja yhteiskuntaan kiinnittamattomyytta, oppimisvaikeuksia ja pudokkuutta yh-
teisoistd. Toimeentulo heikkeni monilla, tyottomyys ja lomautukset lisddantyivat, tyollistyminen tietyilla
aloilla oli vaikeaa. Taloudellinen ahdinko loi turvattomuutta, ristiriitoja perheenjasenten valille, sai ai-
kaan eroja, lisasi padihteiden kayttoa ja lahisuhdevakivaltaa. Elinymparistoista tuli turvattomia ja pa-
hoinvointi paheni erityisesti jo valmiiksi haavoittuvassa asemassa olevissa perheissa. Perheet myds
saattoivat ylireagoida koronaan, mika lisasi lapsissa (ja aikuisissa) ahdistusta, pelkoa ja poissaoloja kou-
lusta (ja tyostd). Perheet vasyivat ja tilannetta oli vaikeaa jaksaa. Se nadkyi elamantilannekriiseing,
psyykkisind ongelmina, (lisddntyneend) paihteiden kdyttona, turvattomuutena, levottomuutena, li-
saantyneena rahapelaamisena ja nettiriippuvuutena. Epaterveet viiteryhmat lisdantyivat ihmisten ar-
jessa, lahisuhteet kuormittuivat, nettikiusaaminen lisdantyi, ne, joilla oli vaikeuksia jo aiemmin, voivat
entista huonommin.
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Lopuksi

Neljan tuulen alueellisen ehkdisevdn tyon uusi toimintakausi 2021-2025 alkaa olosuhteissa, joihin ei
osattu tai olisi voinut varautua ennalta. Koronapandemia pakotti tarkastelemaan ehkaisevan tyon tar-
vetta ja erityisesti ilmididen taustalla olevia juurisyita entista tarkemmin. On ymmarrettava, etta lap-
suusajan haitallisia kokemuksia tulee ehkaista kaikilla mahdollisilla tavoilla, jotta paastaan vaikutta-
maan myos ylisukupolvisuuden haasteisiin. Ehkadiseva tyo ei kuitenkaan voi keskittya vain lapsuuteen,
vaan sitd tulee tehda lapi elaman. Niilla, jotka eldamansa aikana oireilevat padihteita kayttamalla, digi- ja
rahapeleja pelaamalla, lahisuhdevadkivaltaa tehden tai mielenterveysongelmia kokien, on oikeus tulla
nahdyksi ja kuulluksi myds ehkdisevan tyon nakékulmasta. Toimenpiteista tulee siis huolehtia lapi ela-
man, ihmisen elinkaaren eri vaiheissa ja muutostilanteissa kulloinkin tarvittavin painotuksin.

Ehkaisevan tyon koordinaatiorakennetta tarkastellaan tulevaisuudessa, ja sen toimintaa tulee jarkeis-
taa vastaamaan uuden kauden toimintasuunnitelman rakennetta ja sisdltoja. Nelja tuulta ohjatkoot
yhteisty6ta yha vahvemmin alueella. Ehkdisevada tyo on myds jatkossa tehtdva kehittaen, toinen tois-
tensa tyota, roolia ja tehtdvia ymmartaen, tukien ja vahvistaen seka tekemisten vilisid systeemeja ra-
kentaen. Kukaan ei voi tehda kaikkea, mutta jokainen voi tehda jotakin, niista palasista muodostuu eh-
kdisevan tyon kokonaisuus. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman alueella tehtava neljan tuulen ehkai-
seva tyo kuuluu edelleen, nyt ja tulevaisuudessa, kaikille. Sitd on tehtava koko vaestdn parissa silloin,
kun ongelmia ei ole tai niiden riskeja ei viela tunnisteta, ja silloin, kun ongelmat ovat jo altaan syvim-
massa paaddyssa. Ehkdisevaa tyota on yksinkertaisesti tehtava, jotta inhimilliset ja taloudelliset kustan-
nukset niin yksildiden ja heidan Iaheistensa kuin yhteisdjenkin nakdkulmasta vahenevat.

Millainen on sinun kadenjalkesi?

28



Liitteet

Paijat-Hameen ehkaiseva tyo
HuuMa -konseptin pilotointi/implementointi osana ehkaisevan ty6n suunnitelman tekemisprosessia

1. Systemaattinen tapa muodostaa yhteista (nuorilahtoistd) tietoa ja hy6dyntda sitd toiminnassa

Lahisuhdevakivalta

Haitallisten lap-
suuden aikaisten
kokemusten na-
kyminen alueella

ACE=
adverse childhood
experiences

HENKINEN VAKIVALTA

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vékivaltaa vuoden aikana KTK2019 (4.-5.lk 17,5%, 8.-9.1k
28,7%, lukio 1.-2.1k 29,2%, aol 1.-2.1k 24,7%) =» selva huoli tytoista

Kokenut muiden perheenjdsenten vilistd henkistd vikivaltaa vuoden aikana KTK2019 (4.-5.lk 16,6%, 8.-9.1k 25,7%, lukio 1.-2.1k
28,6%, aol 1.-2.1k 19,7%) = selva huoli tytoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vékivaltaa eldméan aikana KTK2019 (4.-5.1k 15,2%, 8.-9.lk
28,5%, lukio 1.-2.1k 29,2%, aol 1.-2.1k 27,4%) = huoli 8.-9.lk/lukio 1.-2.Ik ja aol 1.-2.1k tytoista

FYYSINEN VAKIVALTA JA LAIMINLYONTI

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysistd vékivaltaa vuoden aikana KTK2019 (4.-5.lk 13%, 8.-9.1k 12,9%,
lukio 1.-2.1k 7,5%, aol 1.-2.lk 8,3%) = huoli 4.-5.Ik pojista ja 8.-9.lk seka aol 1.-2.Ik tytdista

Kokenut muiden perheenjdsenten vilista fyysista vakivaltaa vuoden aikana KTK2019 (4.-5.1k 9,4%, 8.-9.lk 12,9%, lukio 1.-2.lk
7,9%, aol 1.-2.lk 7,5%) B huoli tytdista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysistd vakivaltaa eliméan aikana KTK2019 (4.-5.1k 5,5%, 8.-9.1k 12,1%,
lukio 1.-2.lk 11,8%, aol 1.-2.1k 12,6%) = huoli 4.-5.-luokkalaisista pojista, huoli 8.-9.lk/lukio 1.-2.Ik ja aol 1.-2.lk tytoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista laiminlyéntia eldmé&n aikana KTK2019 (4.-5.1k 2,4%, 8.-9.1k
3,5%, lukio 1.-2.lk 2,4%, aol 1.-2.1k 3,6%) = huoli lukion 1.-2.Ik pojista ja aol 1.-2.lk tyt6ista

4-vuotiaan vanhempi hyvaksyy lapsen tukistamisen tai luunapin antamisen, % LTH2018 (12,5%) = huoli miehista

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana KTK2019 (4.-5.1k 13,7%, 8.-9.lk 18,8%, lukio 1.-2.lk 12,2%, aol 1.-2.lk 17,2%) > selva huoli
pojista

SEKSUAALINEN HAIRINTA, AHDISTELU JA VAKIVALTA

4.-5.-luokkalaisista 5% on kokenut vuoden aikana seksuaalista hairintaa ja koskettelua tai painostamista koskettamaan 1,6%. 8.-
9.-luokkalaisista tytoistd 11,4% on kokenut seksuaalivékivaltaa ja pojista 5,4%. Erot tyttdjen ja poikien valilla suurenevat lukioon
ja ammattioppilaitokseen mentdessa, kun poikien luvut pienenevat. T8.-9.-luokkalaisista, lukiolaisista ja ammattioppilatoksissa
opiskelevista tytoista yli 30% on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Poikien osalta luvut
ovat peruskoulun 8.-9.-luokilla 9,2% ja lukiossa ja ylakoulussa n. 6% luokkaa. KTK2019

Vuonna 2020 PHHYKY:n lastensuojeluilmoitusten perusteella kirjatuista vireilletulosyista noin 646 (11%) liittyi jollain tavalla lahi-
suhdevakivaltaan. Useimmiten lapsi oli altistunut vakivallalle, perheessa oli ollut vékivaltaa tai lapsi itse oli ollut vakivaltainen.

KIUSAAMINEN
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa KTK2019 (4.-5.1k 7,8%, 8.-9.lk 5,7%, lukio 1.-2.1k 0,7%, aol 1.-2.lk 3,8%) a huoli 4.-5.lk ja
8.-9.Ik pojista

79,7% 4.-5.-luokkalaisista ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen lukuvuoden aikana KTK2019 --> huoli poikien kiu-
saamisesta

HAITAT MUILLE

Vanhemman liiallinen alkoholinkdytt6 aiheuttanut haittaa KTK2019 (4.-5.lk 2%, 8.-9.1k 5,9%, lukio 1.-2.k 6,8%, aol 1.-2.1k 7,7%) -
haittaa oli aiheutunut enemman tytaille, tilanne oli kuitenkin parantunut vuodesta 2017

4-vuotiaan vanhemman vahintaan kaksi viikkoa kestédnyt masennusoireilu, % LTH2018 (17%) - selva huoli naisista
4-vuotiaan vanhemmalla pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma, % LTH2018 (26,8%)
Vanhemman lapsuudenperheess3 taloudellisia vaikeuksia, % LTH2018 (34,3) = huoli naisista

Vanhemman mielesta perheen taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, % LTH2018 (42,1%)

Neljan tuulen
tieto: Suoja- ja ris-
kitekijéiden nako-

Mita pitaisi lisdksi tietaa kulmasta - nostoja

Kuinka paljon vanhempien eroja, tai menetyksia? el o5 £

Kuinka paljon ja mitd yksittdisid voimakkaita traumaattisia tapahtumia

Kuinka paljon perheympéristojd, jossa jollakin perheenjdsenelld on vaikea mielenterveysongelma?
Kuinka paljon perheympéristdjd, jossa joku perheenjdsen on vankilassa?

Kuinka paljon vaikeaa koéyhyytta?
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Hyvaa mielen ter-
veyttd haastavien
/ kuormittavien
asioiden nakymi-
nen alueella

Mielen kuormittumisen riskitekijat ja merkit

. Itsetunnon haavoittuvuus

. Avuttomuuden tunne

. Huonommuuden tunne

. Heikko stressin sieto

. Krooninen unettomuus, kipu, sairaus

. Eristdytyminen tai vieraantuminen tutuista ihmissuhteista
. Huonot suhteet kavereihin, vanhempiin tai laheisiin

. Yksindisyys, erillisyyden/osattomuuden kokemus

Poimintoja kuulumisesta, tyytyvaisyydestd, yksindisyydesta ja nukkumisesta

Nukkumiseen liittyvia vaikeuksia (4.-5.1k 12,4%, 8.-9.lk 28,8%, lukio 1.-2.lk 35,7%,
aol 1.-2.1k 37,9%), vaikeuksia on erityisesti tyt6illa: ammattioppilaitoksessa jo
48,8%:lla

8.-9.-luokkalaisista 71,5% kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhtei-
s606n, lukion 1.-2.-luokkalaisista 76,3% ja aol 1.-2.-luokkalaisista 71,7%

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus 4.-5.-luokkalaisista 4,5%, 8.-9.-luokkalaisista
10,5%, lukion 1.-2.-luokkalaisista 12,5%, aol 1.-2.luokkalaisista 11%, 20-64-vuoti-
aista 9%, 65 vuotta tayttaneista 8,2% ja 75 vuotta tayttaneista 8,5%

89,8% 4-vuotiaiden vanhemmista ovat tyytyvdisia itseensd vanhempana, %
LTH2018

Mielen kuormittuessa riskitekijat li-
sadntyvat

Hyva resilienssi suojaa muutostilan-
teissa. Jos mieli kuormittuu, riski
mielenterveyden ongelmille, paih-
teidenkaytolle, pelaamiselle ja ldhi-
suhdevakivallalle kasvaa.

Kouluun, yhtei-
soihin ja yhteis-
kuntaan kiinnitty-
miseen liittyvat
asiat, osallisuus ja
sen kokemus

Riskitekijat

Opintoihin ja yhteiskuntaan kiinnittymattémyys
Koulunkaynti- ja oppimisvaikeudet

Huono opintomenestys

Tyottémyys

Syrjaytyminen (kéyhyys, osattomuus)

Itsensa tarkedksi osaksi luokkayhteis6a tuntevien 4.-5.-
luokkalaisten maara on laskenut merkittavasti, ollen 54,6%

Koulussa olemisesta pitaa 61,6% 4.-5.-luokkalaisista, 42,4%
on koulustressia. Kouluun liittyvissa asioissa huolta on 4.-
5.-luokkalaisten kohdalla pojista, mutta 8.-9.-luokkalaisista
ja lukion sekd ammattioppilaitoksen 1.-2.-luokkalaisten
kohdalla huolta on selvasti enemman tytdista. He kokevat
enemman uupumusta, riittamattdmyytta, vaikeuksia oppia
ja seurata opetusta sekd huonompaa ryhméahenkea. Esi-
merkiksi vaikeuksia oppimistaidoissa kokee 45,4% 8.-9.-
luokkalaisista tytdista, 51,7% lukiolaistytoista ja 48,8% am-
mattioppilaitoksen 1.-2.-luokkalaisista tytoista

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneita 17-24-vuotiaita oli
vuonna 2020 9,8% saman ikdisista ja tyottomia 11,6%
tydvoimasta
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Riskitekijat

Riskitekijat

Yksindisyys
Elamankriisit ja stressi
Lapsuudenaikaiset tark-
kaavaisuus- ja kay-
toshairiot (impulsiivi-
suus ja riskihakuisuus)
Turvattomuus ja kriisit
kasvuidssa

Altistuu paihteelle (ko-
keilee, kayttaa itse)

Riskitekijat
* Mielen kuormittuminen
¢ Alkoholin ja muiden paih-

teiden kaytto, paihdeon-
gelma

e Tupakointi

Riskitekijat

¢ Paihteidenkaytto

* Vaikea elamantilanne tai —
kriisi

Psyykkiset ongelmat (masen-
nus, ahdistus, ongelmien koh-
taamisen vaikeus)
Pelikokemus (nopeatempoi-
nen peli, pelin vaatima todel-
linen tai kuviteltu taito)

* Pelaaminen aloitettu nuorena

Taloudellinen tai asumiseen
liittyva riippuvuus.
Pikkulapsiperheen paineet
Pikkulapsiperheen yovalvomi-
set

Pikkulapsiperheen vanhem-
man puutteelliset tunnetaidot
Hoitajan uupuminen, tieta-
mattdmyys tai osaamatto-
muus’

¢ Varhaiset paihdekokei- * Pelaaminen
lut, toistuva altistus =9 ° V?Ika?ntuminen
riippuvuus * Hapead

* Biologinen ja sosiaali-
nen perima

* Huumausaineita ja nii-
den kdyton seurauksia
ei yleisesti tunneta riit-
tavan hyvin

PAIHTEIDEN KAYTTO

. 2019 4,-5.-luokkalaisista pojista 10% oli kdyttanyt tai kokeillut jotain tupakkatuotetta

. 2019 8.-9.-luokkalaisista 7,5% kaytti jotain tupakkatuotetta, 8,9% oli tosi humalassa kerran kuukaudessa, 9,4% oli kokeillut
jotain laitonta huumetta ja 58,7% ajatteli, ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita.

2019 ammattioppilaitoksen 1.-2.-luokkalaisista 25,5% kaytti jotain tupakkatuotetta, kun lukiolaisista prosentti oli 6,5%.

. Sukupuolten valilld paihteidenkaytto oli tasaisinta 8.-9.-luokkalaisten kohdalla. Eniten heikentymista paihteidenkayton suh-
teen tapahtui lukiolaisten kohdalla ja tytéista isoin huoli oli ammattioppilaitoksessa opiskelevien kohdalla. Pojista isoin
huoli oli puolestaan 4.-5.-luokkalaisten ja lukiolaisten kohdalla.

Vuonna 2020 Hubu-kyselyyn vastanneista 8.-luokkalaisista 8% kertoi kdyttavansa kannabista sadnnollisesti. Kokeilleita ja
kayttavia oli kaikista vastaajista 15% ja kiinnostuneita kokeilemaan 10%.

Tupakointi oli Paijat-Hameessa muuta maata yleisempaa kaikissa ryhmissa. Eniten tupakoitsijoita oli vuonna 2018 matalasti
koulutetuissa 21,5% ja vuonna 2019 ammattioppilaitoksen 1.-2.-luokkalaisissa 25,5%, joista enemman tytoissa. Ero muihin
kouluterveyskyselyyn vastanneisiin on todella merkittava.

MIELENTERVEYS

. 2019 yli 5% 4.-5.-luokkalaisista tytoista tunsi itsensa usein yksindiseksi

. 4.-5.-luokkalaisen perheessa merkittava muutos 12 kk aikana vanhemman kertomana 36,5%

. 20% 4.-5.-luokkalaisista tyt6ista oli ollut mielialaan liittyvia ongelmia viimeisen 2 viikon aikana

. enjaksa.fi vanhempien chatin mielenterveyteen liittyvid (74%) hakusanoja olivat masennus 39%, ahdistus 14%, unettomuus
10%, yksindisyys 9%, itsetuhoisuus 4% kaikista hakusanoista.

enjaksa.fi vanhempien chatin vuoden 2020 tehdysta 2087 huolikartoituksesta lapseen liittyvia suurimpia huolia olivat kiu-
saaminen ja lapsi ei tottele. Parisuhteeseen liittyvid suurimpia huolia olivat etaantyminen, ero, riidat, seksi.
LAHISUHDEVAKIVALTA

Kokemastaan henkisesta tai fyysisesta vakivallasta tai seksuaalisesta hairinnasta tai seksuaalisesta vakivallasta luottamalleen ai-
kuiselle on kertonut 8.-9.-luokkalaisista n.25% ja lukiolaisista ja ammattioppilaitoksissa opiskelevista reilu 30%. Huolta nousee
paitsi siita, etta vakivallasta kerrotaan niin harvoin mutta myés ammattioppilaitoksissa opiskelevista pojista. Heista vain 17% ker-
too kokemastaan hairinnasta ja vakivallasta.

ASIAKAS- JA KYSELYTIETO

. Nuorten some- ja nettiriippuvuus

. Lastensuojeluilmoituksista 11 % on perustunut siihen, etta lapsi on altistunut vakivallalle, joutunut sen kohteeksi tai ollut
itse vakivaltainen, Rikosuhripdivystyksessa fyysiseen lahisuhdevéakivaltaan liittyviad tukisuhteita on vuoden aikana ollut 30 %
P-H:n tukisuhteista

KOKEMUS- JA KOKEILUTIETO

. Toiminnalliset riippuvuudet: Nettiporno ja seksi, nuorten some- ja nettiriippuvuutta, dkkirikastumisen toive: otettu pika-
vippeja ja ylivelkaannuttu, ongelmia bitcoineista sekd osake- ja rahastotoiminnasta

. Paihdemyonteisyys, nuorten suhtautuminen/asenne paihteisiin ja paihteiden kayttéon on varsin myonteinen; aikuisten ja
etenkin vanhempien péihteiden kdytté on huolenaiheena, nuorten pdihteiden kaytto on lisddntynyt, kannabismydnteisyys,
kannabiskokeilut toisen asteen opiskelijoilla, yleinen kannabismyodnteisyys, ekstaasin ja amfetamiinin kaytto, nuuskan
kaytto

. Mielenterveys: Vasymystd, alakuloisuutta ja artymystd ndkyy nuorissa, turhautumista. Osa nuorista “kadonnut” (nuoriso-

ty0, koulu), vanhusten yksindisyys ja siihen liittyvat paihdeongelmat, perheiden vasymys

Lahisuhdevakivalta: vakavan vakivallan lisadntyminen, johon vaikutti liittyvan runsas paihteiden kaytto

Asiakkuus alkaa tosi myohaan, asiakkaina naisia asiakkaina, miehet "kadonneet”, Nuoret pelkaavat ottaa apua vastaan esi-

merkiksi pdihtymyksen vuoksi, koska pelkdavat/haluavat valttaa siitd seuraavan lastensuojeluilmoitusmenettelyn
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Elinymparistoon,
yhteiséihin ja
kulttuuriin liitty-
vat riskitekijat

Elinymparist66n,
yhteis6ihin ja
kulttuuriin liitty-
vat riskitekija-
tieto

e Pdihdetilanne-
kysely

o HuBu-kysely

e Kouluterveys-
kysely

e Poliisin tilastot

Riskitekijat Riskitekijat Riskitekijat Riskitekijat
e Vanhemmuuden maaral- . .
liset ja laadulliset puut- .
teet . e Vanhempien miepa-ongelmat
e Vanhemman pdihteiden-
kayttd
e Haitallinen elinymparisto e |kddntyneen puolison sairaus
e Emotionaalisen ldsna- e |kddntyneen puolison ongel-
olon puute mainen paihteiden kadytto
e Valvomaton vapaa-aika
e Ongelmalliset sisarussuh-
teet, nuorimmaisuus
o Syyllistava suhtautumi- e Kunniaan liittyva vakivalta
nen Tyttojen ymparileikkaus

e Kodin/kavereiden runsas
paihteidenkaytto

o Kielteiset kaverisuhteet
ja tapahtumat

e Helppo saatavuus

e Tiedotusvélineiden ja
medioiden vaikutus

o Luotettavien aikuiskon-
taktien puute

PAIHTEIDEN SAATAVUUS, VALITTAMINEN, KAYTTO JA ASENTEET

. Vuoden 2019 pdihdetilannekyselyn vastaajista 75% oli havainnut alaikdisten alkoholin kdyttdad, 89% tupakointia 68% nuus-
kaamista ja 26% kannabiksen kayttoa.

° Vuoden 2019 paihdetilannekyselyn vastaajista 43% oli havainnut alkoholin 44% savukkeiden ja sahkdsavukkeiden, 45 %,
nuuskan ja 24% huumausaineiden valittamista.

° Vuoden 2019 paihdetilannekyselyn alaikdisista vastaajista (n=1550) 55% oli havainnut alkoholin, 61% savukkeiden ja sah-
kdsavukkeiden, 64 %, nuuskan ja 24% huumausaineiden valittamista.

° Vuoden 2019 Pdihdetilannekyselyyn vastanneista 45 % koki, etta alkoholia kdytetdan liikaa ja 37 % koki, etta humalajuomi-
seen suhtaudutaan lilan vapaasti. Vastanneista 58 % oli joskus ollut huolissaan Iaheisensa alkoholinkdytosta, alle 18-vuoti-
aista 36 %.

° Vuoden 2019 Paihdetilannekyselyyn vastanneilla oli huoli alaikdisten kannabiksen ja nuuskan vaarojen vahattelysta seka
yleistyneestd nuuskaamisesta ja nuuskan valityksesta kouluissa.

° 8.-luokkalaisille (n=1650) vuonna 2020 tehdyn Hubu-kyselyn mukaan 27%:lle oli tarjottu huumeita.

° 8.-9.-luokkalaisista 58,7%, lukion 1.-2.-luokkalaisista 68,6% ja aol 1.-2.-luokkalaisista 73,5% kokee, ettd omalta paikkakun-
nalta on helppo hankkia huumeita.

° Perhepiirista alkoholia hankkii 38% 8.-9.-luokkalaisista, 35,1%, lukion 1.-2.-luokkalaisista ja 26,4% ja aol 1.-2.-luokkalaisista.

MUUT

. 61,3% 4.-5.-luokkalaisista sopi vuonna 2019 usein kotiintuloajoista vanhempien kanssa

. Alueen poliisitilastoissa nakyy seksuaalisen ahdistelun, huumausainerikosten, rattijuopumusten ja kotihalytystehtavien li-
saantyminen. Kotihalytystehtavia vuonna 2020 oli 4029 ja kasvua edelliseen vuoteen tuli jopa 733 halytysta.

. 4.-5.-luokkalaisista 5% on kokenut vuoden aikana seksuaalista hdirintdd ja koskettelua tai painostamista koskettamaan
1,6%. 8.-9.-luokkalaisista tytoista 11,4% on kokenut seksuaalivdkivaltaa ja pojista 5,4%. Erot tyttdjen ja poikien valilla suure-
nevat lukioon ja ammattioppilaitokseen mentdessd, kun poikien luvut pienenevat. T8.-9.-luokkalaisista, lukiolaisista ja am-
mattioppilaitoksissa opiskelevista tytdistd yli 30% on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden ai-
kana. Poikien osalta luvut ovat peruskoulun 8.-9.-luokilla 9,2% ja lukiossa ja yldkoulussa n. 6% luokkaa.

. Vuoden 2019 paihdetilannekyselyn vastaajista 47% oli havainnut alaikdisen rahapelaamista.

ASIAKAS- JA KYSELYTIETO

. Tupakkatuotteiden vahittdismyyntipisteiden maara on vahentynyt, pelikoneiden sulkeminen vahentanyt pelaamista

. Kiireellisten sijoitusten maarat ovat nousset: syind vanhempien pdihteiden kaytto, lasten ja nuorten paihteiden kaytto seka
lapsen ja nuoren rajaton kaytos ja ristiriidat kotona

. Ennenaikaisiin elinidan menetyksiin naisilla syyna kasvaimet, tapaturmat ja myrkytykset (néista 61% itsemurhia) seka alkoho-
liperdiset sairaudet

KOKEMUS- JA KOKEILUTIETO

. Automaattipelaaminen on alkanut vahentya

Vanhemmat mahdollistavat erityisesti digipelien pelaamisen ja ajanviettamisen netissa

Laheiset hakeutuminen verkossa jarjestettaviin ryhmiin lisddntynyt

Lahisuhdevdkivaltaa edelleen havetdan paljon ja yritetddn peitellad todella pitkdan

Paihdeneuvonnan avunpyyntdjen maara lahes tuplaantunut, ldheispuheluita jonkin verran vahemman kuin koko maan kes-
kiarvo
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