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Kaatumisten ehkaisy - laakarit
M ITA‘.) Kaatumisten ehkaisytyossa tarvitaan ladkarin asiantuntemusta

Kaatumiset ovat idkkdiden yleisin tapaturma. Ne aiheuttavat vammoja ja kaatumispelkoa. Kaatumiset
eivat kuitenkaan kuulu normaaliin ikddntymiseen vaan ovat usein seurausta heikentyneesta terveydesta,
ymparistoon liittyvista tekijoista tai muista kaatumisen vaaratekijoista. lakkaiden kaatumisia voidaan
ehkaistd, jos selvitetdan yksilolliset vaaratekijat ja puututaan niihin. Ehkdisytydssa tarvitaan myos
l[adkarin asiantuntemusta ja osaamista.

M I KS I 2 Kaatumistapaturmien ehkaisy on keskeinen osa idkkaiden hyvinvointia
[ ]

Tutkimusten mukaan kaatumisia ja kaatumistapaturmia voidaan ehkaista. Tehokas, ndytt66n perustuva
ehkaisytyo tukee iakkaiden hyvinvointia. Sen tulee kuulua idkkaiden hyvaan hoitoon ja palveluihin.
Lahes kaikkiin kaatumisille altistaviin tekijoihin voidaan vaikuttaa.

M ITE N 2 Ladkari osana moniammatillista kaatumisten ehkaisya
([ ]

Tehokas kaatumisten ehkaisy edellyttda yksilollistd kaatumisvaaran arviointia, siihen perustuvia ehkaisy-
toimia ja ndiden toteuttamista moniammatillisesti yhteisty6ssa idkkaan ja hdnen omaistensa kanssa.
Laakarilla on tassa keskeinen rooli.

KYSY - KERRO - KANNUSTA

Kun kohtaat ikdihmisen vastaanotolla:

Kysy, onko han kaatunut viimeisen vuoden aikana tai onko hénelld kaatumispelkoa.

Selvitd, onko esimerkiksi l[adkitys tarkastettu sdannéllisesti ja onko kaytossa kaatumisvaaraa
lisadvia laakkeita.

Kerro laakemaaraysten yhteydessa laakityksen mahdollisista kaatuilulle altistavista vaikutuksista.

Tarkasta ja arvioi ainakin seuraavat asiat: kognition taso, ortostaattinen verenpaine ja riittavan
hyva ndkokyky seka luuston kunto, jos taustalla on murtuma.

Kannusta idkasta paivittdiseen lilkkkumiseen ja lilkkuntaharjoitteluun.

Tarvittaessa

Ohjaa idkéas tasapaino- ja lihasvoimaharjoitteluun.

Ohjaa idkas lddkesaneerauksen arviointiin ja toteutukseen.

Selvita deliriumin syyt ja aloita tarvittavat toimet sen vahentamiseksi.
Huolehdi, etta liilkkumisen rajoittamista ei kdyteta kaatumisten ehkaisykeinona.

HUOM! Jos kaatumisia on ollut useita tai ne ovat aiheuttaneet vammoja, henkil6 tarvitsee
jarjestelmallista kaatumisten vaaratekijéiden arviointia (kts. IKINA-malli).



:

IKINA-toimintamalli
jarjestelmallisen,
moniammatillisen
kaatumisten
ehkaisyn
toteuttamiseksi.

Syventavaa tietoa

Tuloksekas kaatumisten ehkaisytyd on suunnitelmallista ja perustuu tutkittuun tietoon. Mitd iakkaam-
masta tai toimintakyvyltadn heikommasta henkildsta on kysymys, sitd tarkedmpaa on, ettd tyota tehdaan
moniammatillisesti. Ladkarilla on keskeinen rooli kaatumisten ehkaisyn kaikissa vaiheissa: kaatumisvaaran
arvioinnissa, ehkadisytoimien toteuttamisessa seka ehkaisytyon tulosten arvioinnissa. Lisaksi on tarkeaa
kannustaa muita terveydenhuollon ammattilaisia ehkdisemaan aktiivisesti kaatumisia osana paivittaisia
tyotehtavia.

Toimipaikassa ainakin joidenkin lddkareiden tulee olla mukana moniammatillisessa ryhmassa, joka

« seuraa toimipaikassa tapahtuneita kaatumisia ja niiden syita seka valittaa tietoa niistd johdolle ja
hoitotyota tekeville,

+ kehittaa paikallista, ndyttoon perustuvaa kaatumisten ehkaisyn toimintamallia,

« seuraa jayllapitaa kaatumisten ehkaisytoimintaa ja pdivittaa tarvittaessa ehkaisytoimia tuoreimman
nayton mukaisiksi.

KYLLA
Yksittdinen

kaatuminen

KYLLA
Toistuvia
kaatumisia

Tehostettu
kaatumisten
ja vammojen
ehkaisy

Tiesithan

Monipuolinen liilkuntaharjoittelu on tehokkain yksittdinen keino ehkaistad kaatumisia. 1akkdéan on térkeaa
olla péivittain liikkeelld seka harjoittaa tasapainoa ja lihaskuntoa. Kannusta ikdihmista paikallaanolon tau-
ottamiseen, liikuskelun lisddmiseen ja sadnnolliseen lilkkumiseen.
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