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Kaatumisten ehkaisy
- hoito- ja kuntoutushenkilosto

M ITA? Kaatumiset ovat yleisi

Kaatumiset ovat idkkaiden yleisin tapaturma. Ne aiheuttavat vammoja ja kaatumispelkoa. Kaatumiset eivat
kuitenkaan kuulu normaaliin ikdantymiseen vaan ovat usein seurausta heikentyneesta terveydesta,
ymparistoon liittyvista tekijoista tai muista kaatumisen vaaratekijoista.

M I KSI ‘.) Vaaratekijoihin voidaan vaikuttaa

lakkaiden kaatumisia voidaan ehkaista, kun selvitetdan yksilolliset kaatumisen vaaratekijat ja puututaan
niihin. Hoito- ja kuntoutustyontekijoilla on usein paras tieto idkkaan lddkehoidosta ja sen vaikutuksista,
paivittaistoimien sujumisesta seka litkkkumiskyvysta. Heilla onkin keskeinen rooli kaatumisvaaran arvioin-
nissa seka ehkaisytoimien suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Moniammatillisena yhteistyona
toteutettu kaatumisten ehkaisy ei kuormita yhtd ammattiryhmaa tai tyontekijaa liikaa.

M ITE N‘) Hoito- ja kuntoutushenkiloston rooli idkkdiden kaatumisten ehkadisyssa
°
Kysy saannollisesti kaatumisista, kaatumispelosta ja liilkkumisen varmuudesta.

Kerro keinoista, joilla kaatumisvaaraa voi vahentda. Ohjaa kotona asuva idkas tarvittaessa
ennaltaehkaisevien palveluiden piiriin.

Kannusta

« omaehtoiseen lilkkkumiseen

« sdaanndlliseen voima- ja tasapainoharjoitteluun

« omaisia mukaan tukemaan iakkaan likkuntaharjoittelua.

Huolehdi

« ettd liilkkumiskyky on kartoitettu ja liilkkuminen on turvallista, apuvalineen kanssa tai ilman.

« kodin turvallisuudesta. Vaaranpaikkojen kartoittamisesta ja sen pohjalta tehtavistd muutoksista
hyotyvat etenkin korkeassa kaatumisvaarassa olevat.

« hyvan l[ddkehoidon ja sdanndllisen kokonaisladkityksen arvioinnin toteutumisesta. Kerro laakarille
havaitsemistasi ladkehoidon haitoista.

Seuraa syomista ja ravitsemustilaa. Kerro idkkaan mieltymyksista ja mahdollisista vaikeuksista ruuan
pureskelussa tai nielemisessa.

Lisaksi huomioi osastolla tai asumispalveluissa, ettd suurentuneessa kaatumisvaarassa olevat henkil6t:

« sijoitetaan niin, etta heita paastaan auttamaan nopeasti, heilla on kaytossa hoitajakutsu tai
huonekohtainen liikkeellelahdosta halyttava jarjestelma

« ovat paivittain liikkeelld ja osallistuvat saannollisesti liilkuntaharjoitteluun

« avustetaan riittavan usein vessaan.



Onko
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Toimintamallien

tulisi sisaltaa seka
kaatumisvaaran
arviointia etta
ehkaisytoimenpiteita.
Naita kahta mallia
voidaan kayttaa
rinnakkain.

Syventavaa tietoa

Jarjestelmalliset kaatumisen ehkaisyn toimintamallit kdayttoon

Hoito- ja kuntoutushenkilostoon kuuluvan tulee kysya idkkaalta ja laheisiltd saannollisesti onko kaatumisia
tapahtunut ja onko idkkaalla tasapaino- tai liilkkumisvaikeuksia. Kaatumisvaaran jarjestelmalliseen arvioin-
tiin on tarjolla ns. lyhyita arviointityokaluja. Jos kaatumisvaaraa epailldan suurentuneeksi, tulee iakkaalle
suorittaa laaja, moniammatillinen kaatumisvaaran arviointi yksilollisten vaaratekijoiden l6ytamiseksi. Naita
tietoja voi keratd henkilon aiemmista tiedoista ja hyddyntaa erilaisia mittareita (mm. MNA, GDS, MMSE,
SPPB). Kokonaisuuden hahmottamiseksi olennaista on koota tieto yhteen. Yhteenvedossa voi hyddyntaa
esimerkiksi IKINA laaja arviointi -lomaketta. Arvioinnin perusteella laaditaan suunnitelma yhdessa iakkaan
jahanen laheistensa kanssa kaatumisten ehkaisemiseksi tehtavista toimista. Arvioinnin tulos ja suunni-
telma on térkeaa kirjata henkilon tietoihin tiedon valittymiseksi. Suunnitelman toteutumista ja vaikutuksia
tulee saannollisesti arvioida ja tarvittaessa paivittad suunnitelmaa.
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