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Kaatumisten ehkaisy
- ylin johto ja lahijohto

Kaatumiset ovat yleisia

Kaatumiset ovat idkkaiden yleisin tapaturma. Ne aiheuttavat vammoja ja kaatumispelkoa. Osa vammoista
on vakavia, ja ne aiheuttavat suuria kustannuksia yhteiskunnalle seka lisadvat iakkaiden hoivan tarvetta.
Palveluita, hoitoa ja hoivaa jarjestavissa organisaatioissa johdolla ja esihenkil6illd on ensisijainen vastuu
iakkaiden turvallisuudesta.

Kaatumistapaturmien ehkaisy on keskeinen osa iakkaiden hyvinvointia

Tutkimusten mukaan kaatumisia ja kaatumistapaturmia voidaan ehkaista. Tehokas ndyttoon perustuva
ehkaisytyo tukee idkkaiden hyvinvointia. Sen tulee kuulua idkkaiden hyvaan hoitoon ja palveluihin seka
kuntien hyvinvointikertomuksissa seurattaviin teemoihin.

Kaatumisten ehkaisy on moniammatillista toimintaa

Olennainen osa turvallisuutta on hyvin suunniteltu ja organisoitu kaatumisten ja kaatumistapaturmien
ehkaisy. Tyon tulee olla suunnitelmallista ja perustua tutkittuun tietoon. Kaatumisia ei voi poistaa kerta-
luonteisilla toimilla, vaan tyon pitda olla jatkuvaa. Laadukas ehkaisytyo edellyttaa, etta johdolla, esihenki-
16illa ja henkilostolla on riittavasti resursseja ja osaamista tyon toteuttamiseen ja kehittdmiseen.

Johdon tehtdva on luoda mahdollisuudet ndytt6on perustuvalle, moniammatilliselle kaatumisten ehkaisy-
ty6lle seka seurata sen vaikuttavuutta. Toteutukseen ja arviointiin tdytyy osoittaa tarvittavat taloudelliset
ja henkilostoresurssit. Kaatumisten ilmaantuvuutta sekd ehkaisytoimien tehokkuutta on seurattava oikein
valituilla mittareilla. Myds henkiloston osaamista sekda moniammatillisen yhteistyon toteutumista taytyy
seurata.

Lahijohdon tehtavat:
- Yllapitdaa omaa osaamistaan.
- Luoda mahdollisuudet moniammatilliselle toiminnalle.
- Osallistua soveltuvien kaatumisten ehkaisykaytantéjen implementointiin ja kehittamiseen.
- Varmistaa kaatumisten ja kaatumisvaaran arvioinnin kirjaaminen ja kirjatun tiedon seuranta.

- Luoda ilmapiiri, jossa kaikki kaatumistapaukset kirjataan ja niista keskustellaan avoimesti
ja opitaan.

- Yllapitaa henkiloston tieto- ja taitotasoa tarjoamalla koulutusta.

- Huolehtia, ettd kaatumisten ehkaisyn toimintatavat kuuluvat tyontekijoiden perehdytykseen.
- Turvata riittavat henkilostoresurssit laadukkaan toiminnan takaamiseksi.

- Arvioida ehkaisytyota ja tehda tarvittavia muutoksia.

- Pitaa ylin johto ajan tasalla toiminnasta ja sen tuloksista.




Syventavaa tietoa

Kaatumisten ehkaisytyota varten on luotu toimintamalleja, joiden avulla voidaan kehittaa tyota ja kayttaa
jarjestelmallisesti ndyttéon perustuvia toimintatapoja. Mallit sisdltavat seka kaatumisvaaran arviointia
ettd ehkaisytoimia. Alla esiteltyja malleja voidaan kayttaa erikseen tai rinnakkain.

IKINA-toimintamalli

IKINA-toimintamallin perusajatuksena on jérjestelméllinen toiminta kaatumisten ehkaisemiseksi ja selke3
tyonjako eri ammattiryhmien kesken. Malli kuvaa kaatumisten ehkaisytyon siita alkaen, kun sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilainen kohtaa iakkaan. Tehokas kaatumisten ehkaisy edellyttaa, etta malli
muokataan kussakin toimintaymparistossa siihen parhaiten sopivaksi. Malli on kuvattu lakkdiden
kaatumisten ehkéisy -oppaassa (IKINA-opas).
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