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PAIJAT-HAMEEN

hyvinvointikuntayhtyma

NOUSE HITAASTI

Jos sinua huimaa, soita kelloa ja pyyda apua.

LAITA KENGAT JALKAAN

ennen kuin nouset seisomaan.

ALA KIIREHDI

Varaa riittavasti aikaa WC-kayntiin ja liikkumiseen.



