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SKYNDA LANGSAMT

Tre steg for hur du ror dig sékert pa sjukhuset

STIG UPP LANGSAMT : TA PA DIG SKORNA: TA DET LUGNT
Om du kénner dig yr, innan du reser Ta tid pa dig nér
ring p& klockan och dig upp. . du ska till toaletten och

be om hjalp. . ror dig pa sjukhuset.



