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TERVEYS- JA HOITOSUUNNITELMA SOVELLUS LIFECARESSA, ESIMERKKI JA KIRJAAMISOHJE

1. Hoitopolku, Hoidon syy ja koordinoiva ammattihenkil6

Hoitopolku £3
Hoitopolkukuvaus * Hoitopolun alkamispaiva WWW-0s0ite
Terveys- ja hoitosuunnitelm 15.12.2020 i

Hoidon syy Lisatiedot

Tablettihoitoinen diabetes

Gastroskopia tehty 4/2014, normaali

Sepelvaltimotautia suvussa (isa, veli)

X X X X X X

Selan MRI 9/20, L2-L5 valeissa ahtaun

Hae potilaan pysyvat diagnoosit

Koordinoiva ammattinenkilo Koordinoiva organisaatio Lisatieto

Laakari Laura Laakari ja sh Sepp || PHHYKY, Harjun Terveys, La

Hoitopolku: Hoitopolkukuvaukseen hoitosuunnitelman nimi, suositus "Terveys- ja hoitosuunnitelma”

Hoidon syy: Potilaan pitkdaikaissairauksien diagnoosit. Jos potilaalle on potilastietojarjestelmaan kirjattu
rakenteisesti pysyvat diagnoosit (1a8kari voi laittaa diagnoosia kirjatessa ruksin kohtaan "Pysyva”),
diagnoosit saa haettua katevasti napista "Hae potilaan pysyvat diagnoosit”

Koordinoiva ammattihenkil6: Potilaan hoitoa koordinoiva ammattihenkil®, esim. nimetty vastuuhoitaja tai
laakari, joka tekee hoitosuunnitelman yhdessa potilaan kanssa.

2. Hoidon tarpeet

Hoidon tarpeet 3

Diabeteksen hoidon seuranta
Korkeat kolesterolit ja sukurasite lisaamassa riskia sydan- ja verisuonisairauksiin
Selkakivut

Toiminta- ja tyokykyyn liittyvat tarpeet

Selka rajoittaa pitkien matkojen liikkkumista ja tavaroiden nostamista, tyokyvyttomyyselakkeellla vuodesta
2018

Hyvaksy Peruuta

Hoidon tarpeet: Mitkd sairaudet, oireet tai riskitekijat aiheuttavat potilaalla hoidon tai seurannan tarvetta nyt
tai tulevaisuudessa? Mitka ovat potilaalle tarkeita asioita? Mita tarpeita potilas tuo esille?
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Toiminta- ja tyokykyyn liittyvat tarpeet: Mitka sairaudet tai oireet vaikuttavat erityisesti potilaan ty6- tai
toimintakykyyn? Toiminta- ja tydkykyyn liittyvat tarpeet voi tarvittaessa luetella erikseen. Jos niita ei ole,
kohdan voi jattaa tyhjaksi.

3. Hoidon tavoitteet

Hoidon tavoite

Diabeteksen lisasairauksien ennaltaehkaisy
Sydan- ja verisuonisairauksien ennaltaehkaisy

Toiminta- ja tyokykyyn liittyvat tavoitteet

Potilas nimeaa tavoitteekseen parjaamisen arjessa selkakipujen kanssa ja ajokyvyn sailyttamisen

Tavoitteen asettajat

Mittaristo Tavoitteen yksiloiva tekija Ehto(alaraja) Ehto(ylaraja) Lisatieto

0 135 Kotimittauksis =
Millimetria elohopeaa (mmHg) sa
0 75 Kotimittauksis %
Millimetria elohopeaa (mmHg) sa
0 7 Paastoverens X
mmol/l okeri

10 VS 2h aterian X
mmol/l jalkeen

53 Pitkaaikaisver =
mmol/mol ensokeri

25 Huono =
mmol/l kolesteroli

1 Potilaan

00 otilaa =

Kilogrammaa (kg) tai grammaa (g) taVvoIte

Hoidon tavoitteet: Mitka ovat niitd yksildllisia tavoitteita, mihin potilaan kanssa sovitulla hoidolla pyritdan?
Pyritddnkd oireiden hoitoon vai ennaltaehkaisyyn? Mihin tavoitteisiin potilas on valmis sitoutumaan?
Nimeaakd potilas konkreettisia tavoitteita, esim. tavoitteena saada itse ripustettua pyykit kuivumaan?

Toiminta- ja tyokykyyn liittyvat tavoitteet: Voi erotella erikseen toiminta- ja tydkykyyn liittyvat hoidon
tavoitteet. Jos niita ei ole, kohdan voi jattaa tyhjaksi.

Tavoitteen asettajat: \Voi erikseen eritellda kuka on asettanut tavoitteet, voi jattaa tyhjaksi.

Mittaristo: Onko hoidon tavoitteisiin liittyen mitattavia tavoitteita, kuten tietyt verenpaine, paino- tai
laboratoriokokeiden arvot? Mittareille voi asettaa tavoitteen ala- tai ylarajan tai molemmat seka lisatietoja.
Lisatietoihin voi selventaa esim. B-Hemoglobiini-A1c kohdalla ettd kyseesséa on pitkaaikaisverensokeri.
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o Laboratoriotutkimusnimikkeisto: Laboratoriotutkimuksia voi hakea tutkimuksen alulla tai osalla
e FINLOINC - Fysiologiset mittaukset: Esim. verenpaine (systolinen ja diastolinen verenpaine ovat
erikseen), syke, paino, vyétaronymparys, BMI, PEF, FEV1, QT-aika, tupakoinnin maara, kivun

voimakkuus, happisaturaatio

4. Hoidon toteutus ja keinot

Hoidon toteutus ja keinot 3

Suunnitellut toimet

Laakehoito

Metformiini-laake tauotetaan esim. korkean kuumeen ja vatsataudin yhteydessa
Pyrkii lisaamaan ruokavaliossa kasviksien kayttda ja vahentaa makkaran syomista
Likkuntaneuvojan kontakti sopivan liikkuntamuodon loytamiseksi

Vuosittaiset influenssarokotukset

Suun terveydesta huolehtiminen

Suunnitellut toimet: Milla konkreettisilla tavoilla pyritdan saavuttamaan asetetut tavoitteet? Mitd omahoidon
keinoja potilas voi itse toteuttaa?

5. Palvelu- ja hoitopaikat

Palvelu- ja ho]topaikat [} < Lisaa palvelu ja hoitopaikka

Psykoterapian palvelut

Kaynnissa 01.02.2001 - 29.01.2022
Psykoterapiakeskus Vastaamo Oy, Muut terapeutit Seppo Terapeutti

Palvelu- ja hoitopaikat-osioon on mahdollista rakenteisesti kirjata esimerkiksi potilaan saama tai suunniteltu
kuntoutuspalvelu tai hoito ja sen toteuttaja/hoitopaikka. Jos erikseen ei ole ohjeistettu kayttamaan tata
kohtaa, sen voi jattéda tyhjaksi.
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6. Tuki, seuranta ja arviointi
Tuki, seuranta ja arviointi £

Verenpaineen kotimittaukset vahintaan kerran kahden viikon valein, tiivimpi seuranta ennen kontrolleja
Vuosittain diabeteshoitajan kontrollit. Varaa itse aikaa kontrolleihin. Edeltavasti laboratoriossa verikokeet
PVK, Na, K, Krea, HbA1c, fp-gluc, kolesteroliarvot, ALAT (10-14h paasto).

Laakarin diabeteskontrolli 2 vuoden valein tai tarvittaessa.

Silmanpohjakuvaus seuraavan kerran v. 2022 (3 vuoden valein), silloin myds edeltavien
laboratoriotutkimusten lisaksi TSH, B12-vitamiinitaso, sydanfilmi.

Tarvittaessa ottaa yhteytta sote-keskuksen puhelinpalveuun 03 4108 9420.

Hyvaksy Peruuta

Millaista seurantaa potilas toteuttaa kotona? Millaisia kontrolleja tarvitaan ammattihenkilon toimesta? Mita
verikokeita tai mittaustuloksia seurataan? Mihin potilas ottaa yhteytta tarvittaessa?

7. Kaynnin lisatiedot

Kaynnin lisatiedot fJ  Tuo potilaalle kirjatut riskitiedot, laakitys ja diagnoosit

Tyyppi Lisatieto

Lisatiedot

Hoitosuunnitelma tehty osittain seurantasuunnitelman osalta, ei ole tulostettu potilaalle.

Hyvaksy Peruuta

Lisatietoihin voi kirjata kayntikohtaiset lisatiedot (esim. jos hoitosuunnitelma on tehty osittain), pysyvaa
tarkeaa tietoa ei kannata kirjata lisatietoihin, koska lisdtiedot nékyvat vain nykyisessa hoitosuunnitelmassa ja
haviavat jos hoitosuunnitelmaa paivitetaan.

Liitteend on téssa ohjeessa kaytetyn esimerkkihoitosuunnitelman valmis tuloste.



Terveys- ja hoitosuunnitelma

Potilaan nimi

Avosh2 Testi

Hoitopolku

Hoitopolkukuvaus Hoitopolun alkamispdaiva
Terveys- ja hoitosuunniteima 15.12.2020

Hoidon syy

E11.9 Aik.diabetes ei komplikaatioit Tablettihoitoinen diabetes

M0 Essentiaalinen verenpainetauti

E78.01 Muu hyperkolesterolemia

K21.0 Refluksiesofagiitti Gastroskopia tehty 4/2014, normaali

282 .4 Verenkiertoel sair.esiint.suvu Sepelhvaltimotautia suvussa (isa, veli)

M48.0 Sekarangankanavan ahtauma Seldn MRI9/20, L2-L5 vileissa ahtaumaa

Koordinoiva taho

Laakari Laura Ladkari ja sh Seppo Sairaanhoitaja PHHYKY, Harjun Terveys, Lahden sote-keskus

Hoidon tarpeet

Diabeteksen hoidon seuranta
Korkeat kolesterolit ja sukurasite lisddmassa riskia sydan- ja verisuonisairauksiin
Selkakivut

Toiminta ja tyékykyyn liittyvat tarpeet

Selka rajoittaa pitkien matkojen likkumista ja tavaroiden nostamista, tySkywtidmyyselikkeellld vuodesta 2018

Hoidon tavoitteet

Diabeteksen lisdsairauksien ennaltaehkaisy
Sydan- ja verisuonisairauksien ennaltaehkaisy

Toiminta ja tyékykyyn liittyvat tavoitteet

Potilas nmeaa tavoitteekseen parjaamisen arjessa selkakipujen kanssa ja ajokywyn sailyttamisen

Tavoitteen yksiloiva tekija Yksildivan tekijan ehto
Systolinen verenpaine < 135 Millimetria elohopeaa (mmHg)
Diastolinen verenpaine <75 Milimetria elohopeaa (mmHg)
fP-Glukoosi <7 mmoll

P -Glukoosi <10 mmolt

B -Hemoglobiini-A1c < 53 mmol'mol

fP-kolesteroli, low density kpoproteiinit <25 mmoll

Paino < 100 Kilogrammaa (kg) tai grammaa (g)
Hoidon toteutus ja keinot

Suunnitellut toimet

Ladkehoito

Metformiini-ldake tavotetaan esim, korkean kuumeen ja vatsataudin yhteydessa
Pyrkii lisdamaadn ruokavalossa kasviksien kayttod ja vahentad makkaran sydmista
Liikuntanewvojan kontakti sopivan likuntamuodon I6ytamiseksi

Vuosittaiset influenssarokotukset

Suun terveydesta huolehtiminen!

Tuki, seuranta ja arviointi

Liséatieto

Kotimittauksissa
Kotimittauksissa
Paastoverensokeri

VS 2h aterian gilkeen
Pitkaaikaisverensoker
Huono kolesteroli
Potilaan tavoite

Verenpaineen kotimittaukset vahintaan kerran kahden viikon valein, tiivimpi seuranta ennen kontrolleja
Vuosittain diabeteshoitajan kontrolit. Varaa itse aikaa kontrolieihin. Edeltavasti laboratoriossa verikokeet PVK, Na, K, Krea,

HbA1c, fp-gluc, kolesterokarvot, ALAT (10-14h paasto).
Laakarin diabeteskontroli 2 vuoden valein tai tanittaessa.

Silménpohjakuvaus seuraavan kerran v. 2022 (3 vuoden valein), silloin myts edeltavien laboratoriotutkimusten lisaksi TSH, B12-

vitamiinitaso, sydanfilmi.
Tarvittaessa ottaa yhteytta sote-keskuksen puhelinpaiveuun 03 4108 9420.



