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Apukysymyksia

Hoidon tarpeet

e Miten voin auttaa?
e Mita ajatuksia omahoitolomake heratti?
e Mihin tarvitset apua tai tukea?

e Millaisia oireita tai huolia sinulla on?

e Mitka asiat ovat sinulle tarkeita tai mistd nautit?

e Mita haluaisit jatkossakin voida tehda?

e Millaiset asiat ovat mielestdsi osa terveytesi ja sairautesi hyvaa hoitoa?
e Missa hoidon osa-alueissa koet onnistuvasi?

e Millaiset asiat terveyteesi liittyen kaipaavat muutosta tai parannusta?

Hoidon tavoitteet

Kertoisitko miten voit nyt?

Miten haluaisit voida vuoden paasta?
Mita tavoitteita asettaisit itsellesi?
Millaisia muutoksia toivoisit esim.
elintanoihisi?

Hoidon toteutus ja keinot

e Mita tekee jo nyt?

e  Mika sujuu hyvin?

e Mitd haluaa kokeilemaan seuraavaksi?

e Millaista tukea toivoisit?

e Mitka asiat ovat tarkeitad hoidon
onnistumisen kannalta?

Hoidon tuki, seuranta ja arviointi

Mista tiedat menevasi oikeaan suuntaan?
Miten voit seurata onnistumistasi?
Milloin ja miten asiaan palataan seuraavan kerran?




