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MUUT KUNTOUTUMISTA EDISTAVAT TEKIJAT

yksilollisen eldmantavan mukainen arki
sosiaaliset suhteet
kulttuuri- ja liikuntaharrastukset
muistisairauden ladkehoito
muiden sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito
apuvalineet, teknologia ja muu ympariston tuki




Ensitietopaivien aiheet

1. Millaista sairautta sairastan
— Muistisairaudet ja niiden kokonaisvaltainen hoito
— Sairastuminen — kriisi ja mahdollisuus

2. Suunnittele tulevaisuuttasi

— Kotona asumista tukevat palvelut ja taloudelliset
tukimuodot, edunvalvonta ja hoitotahto

3. Hyva ja toimiva arki

— Arjen aktivointi, hyva ravitsemus ja suunhoito




Sopeutumisvalmennus

* Toimintaa, jonka tavoitteena on

—tukea muistisairaan ihmisen ja hanen
laheisensa arjessa ja kotona selviytymista

—vyllapitamalla ja vahvistamalla toimintakykya
ja edistamalla l1aheisten jaksamista ja
voimavaroja

 Kun sairaus on osa elamaa, se ei hallitse koko
elamaa




Vanheneminen on...

* Sopeutumista
e Valintaa
e Vastarintaa

Psykologi Marja Saarenheimo




Sairastuminen on kriisi

 Akillinen pysdhtyminen, kohtalokas muutos,
kaannekohta

* Tilanne, jossa ihmisen aiemmat kokemukset ja
keinot eivat riita ratkaisemaan ongelmaa

* Mutta kriisi on myds mahdollisuus

Sanna Aavaluoma, psykoterapeutti
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Kayttaytymisen oireet
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Fyysiset oireet

Raihnaistuminen




uistisairauksien hoito on lahes

kaikkea muuta kuin laakehoitoa
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M Mahdollisuuksien matka
-ajattelu

* Korostetaan voimavaroja ja
mahdollisuuksia seka toivon ja
tulevaisuuden merkitysta eika
“jumiuduta” harmittelemaan
salrastumista

_ s . AIKTOR %
 "Etta kykenee nakemaan enemman 1712 NI |
vaihtoehtoja ja vdhemman s ks
rajoituksia” e Y

 “Aina on vapaus valita, ainakin
asennoitumisensa”

Logoterapian isa, Viktor E. Franklin



Prof. Sirkka-Liisa Kivela

Puolison muistisairaus mullisti elaman
YLE Areena Flinkkila & Tastula

Oliko shokki?
Ei niinkaan, koska tiedan ja ymmarran paljon muistisairauksista,
tiedan etta aikaa on jaljella, paljon muistoja viela saadaan

”Oltu tydihmisia, oli suunnitelmat etta
sitten kun paastaan elakkeelle niin
tehdaan kaikkea,
mutta meille kavi toisin”




Luopumisen tuska

* Olennaista on

—miten ihminen itse maarittaa muutosten ja
menetysten merkitykset omassa
elamassaan

—kuinka han asennoituu niihin ja

— millaisia keinoja hanella on niista
selviytymiseksi.

Arkkipiispa Kari Makinen




Muistipulman syy on selvitettava

Tavoitteena
mahdollisimman
tarkka ja
luotettava
diagnoosi




Muistisairauksia

Alzheimerin tauti (70%)
Aivoverenkiertoperainen muistisairaus

Lewyn kappale —patologiaan liittyvat
muistisairaudet, mm.

— Parkinsonin tautiin liittyva muistisairaus
— Lewyn kappale —tauti

Otsa-ohimolohkon rappeumat
Harvinaiset dementiat




Jatkumo

Sekatekijainen
muistisairaus

Verisuoniperainen
muistisairaus

Alzheimerin
tauti




Etenevia aivoja rappeuttavia sairauksi
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Eri muistisairauksilla
omat diagnostiset kriteeriinsa

LEWYN KAPPALE -TAUTI

ALZHEIMERIN TAUTI VASKULAARIDEMENTIA
Muistipulmat Huimaus ja Nakoharhat
johto-oireena koko tasapainovaikeudet Hahmottamisen

Alakuloisuus vaikeudet

ajan

Tekemisen vaikeudet
Muistipulmia

vahitellen

Kohtaukselliset oireet
Parkinsonismi
Muistipulmia
vahitellen




Muistisairaus on paljon enemman
kuin muistipulma
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Kielelliset vaikeudet
- miten suhtautua
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Oikaisemisen sijaan kannattaa vahvistaa
puhetta, esim. “Totta, tyttaresi Leena kavi taalla”,
kun sairastunut kertonut aidin kayneen taalla.

Valta arvuuttelua, esim. “Tunnetkos minua?
Oikea tahtisuus, etta ehtii kontaktiin

Kekselias, esim. “Anna tuo tuolta. No se on se
siella.”

Vastuu kommunikoinnin onnistumisessa siirtyy
vha enenevassa maarin keskustelukumppanille



Psykiatrisia ja kayttaytymisen oireita

apatia
ahdistuneisuus
masentuneisuus
agitaatio

aiempaan verrattuna
selvasti outo tai
regressiivinen kaytos

vihamielisyys
harhaluulot
harha-aistimukset

vaeltelu, toisten huoneisiin
meno

epaasiallinen, hairitseva
aantely, toistaminen,
huutelu, kiroilu

epaasianmukainen
toiminnallisuus: koskettelu,
taputtelu

hyperseksuaalisuus

e jaarapaisyys

keraily, varastoiminen,
katkeminen

riisuminen / pukeminen
sopimattomien asioiden
syominen

tarjottimien viskely

lattialle r_nakaamaan
asettuminen




Miten suhtautua muistisairauteen
ja kayttaytymisen oireisiin

 Muistisairasta ei voi muuttaa, vaan laheisen on
muutettava ja sopeutettava omaa kayttaytymistaan
ja asennoitumistaan

* Muistisairas ei ole ilkea eika esim. tahallaan ja

kiusallaan kysy samaa asiaa koko ajan uudestaan,
vaan taustalla on muistisairauteen liittyva muistioire

e Mita muistisairas viestittaa?

eres=
S Nyt mina lahden kotiin>




Muistisairauksien
koordinoitu kokonaisvaltainen hoito




Kaikkien tehtéva
Ehkéisy Kaikkien tehtdva
Muistioireen
SR e Muistipoliklinikka
Aiv Diagnostiikka
te Muistioire | Yksilllinen hoito- ja
Diagnoosi kuntoutussuunnitelma
Varhainen AT

Muistisairauksien ennaltaehkaisy

+ Valtimotaudin riskitekijoiden hyva hoito
* Lilkunta

« Henkinen ja sosiaalinen aktiivisuus

« Pdavammojen ehkaisy

* Monipuolinen ruokavalio

Lieva AT
MMSE 26-18
GDS 34
COR 0.5-1

Yksil6llinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma
- Kontrollit 6-12 kk valein

- Oheissairauksien hoito

- Ladkehoidon tarkistus

- Raataloidyt palvelut

- Kaytosoireiden hoito

- Ajoterveys

- Kuntoutus ja apuviélinearvio
- Sosiaalietuuksien paivitys

- Edunvalvonta

- Hoitotahto

- Ohjaus ja neuvonta seka

- Omaisten kuuleminen ja tuki

@ Muistisairauksien diagnostiikka ja |38kehoito -tyoryhma

Avohoito
Yksiléllinen hoito- ja
kuntoutussuunnitelma

L —

Keskivaikea AT
MMSE 22-10
GDS 4-6

COR 1-2

Vaikea AT
MMSE 12-0
GDS 6-7
CDOR 2-3

Loppuvaiheen hoito

Kuolema




Yksilollinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma
- Kontrollit 6-12 kk valein

- Oheissairauksien hoito

- Laakehoidon tarkistus

- Raataloidyt palvelut

- Kaytodsoireiden hoito

- Ajoterveys

- Kuntoutus ja apuvalinearvio
- Sosiaalietuuksien paivitys

- Edunvalvonta

- Hoitotahto

- Ohjaus ja neuvonta seka

- Omaisten kuuleminen ja tuki
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Muistilaakkeet ovat vain osa hoitoa

Ladkeaine Kauppanimia® Aloitusannos Yllapitoannos
Donepetsiili Aricept, 2,5-5mgx1 5-10mgx1
Doneratio, AAMUISIN RUOAN | AAMUISIN RUOAN KANSSA
Donepezil KANSSA
Rivastigmiini | Exelon 4,6 mg laastari x 1 4,6-9,5-13,3 mg laastarix 1
Rivastigmin (1,5 mgx 2) (3—4,5-6mg x2)
Galantamiini | Reminyl, 8mgx1 16 — 24 mg x1
Galantamin AAMUISIN RUOAN | AAMUISIN RUOAN KANSSA
KANSSA
Memantiini Ebixa 5mgx1 20mgx 1
Memantin Aloituspakkaus Joskus 10—15 mg / vrk




Laakevastetta arvioitaessa huomioitava
muistisairauden vaikeusaste

* Lievassa
— Tilan stabiloituminen
— Virkeytta - aloitekykya lisaa
e Keskivaikeassa
— Omatoimisuuden yllapysyminen
— Kaytosoireet vahenevat
* Vaikeassa
— Toimintakyvyn yllapysyminen
— Kaytosoireet vahenevat



Tyypilliset haitat

* AKE-estajat
— Pahoinvointi, oksentelu, ripuli, ruokahaluttomuus
— Heitehuimaus
— Paansarky
— Unettomuus
— Lihaskouristukset

— Hidastaa sydamen syketta, erityisesti jos johtumishairioita
tai samanaikaisesti muita sydamen syketta hidastavia
|laakkeita

— Rivastigmiinilaastari: ihon kutina
* Memantiini

— Heitehuimaus, paansarky, vasymys, aistiharhat,
sekavuustilat



Uusia laakkeita?

Tutkijat innoissaan- - .
kaivattu laake
dementiaan
mahdollisesti loytynyt
Torstai 20.4.2017 klo 10.38 nu

Brittitutkijat uskovat loytaneensa lupaavaan laakehoidon

dementian kaltaisten aivosairauksien etenemisen
pysayttamiseen.



-~ LipiDiDiet-projekti
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' Uridiini (UMP:n muodossa)

' Pitkaketjuiset omega-3-rasvahapot
' Koliini
 Fosfolipidit

 B-vitamiinit (B,,, B, foolihappo)

' Antioksidantit (C- ja E-vitamiinit ja seleeni)
\ .




Nuku tarpeeksi — unihygienial

Nuorten aikuisten ja vanhusten unen rakenne Neubauerin mukaan (2).

Aivojen glianestekierto
e vete ] toimii erityisesti unen aikana

::::Zj: Nuoret aikuiset ja EdiStéé

2 s 4 5 s 71 s aineenvaihduntatuotteiden

Herll puhdistumista aivoista

vaihe 2

vaihe 3 T

vaihe 4 - Vanhukset

Unessaoloaika, t



Suojaavia tekijoita

— Aktiivinen elamanote, optimistinen
elamanasenne

— Toimiva sosiaalinen verkosto, harrastukset

— Koulutus

— Monipuolinen ravinto 3 -
. |_||kunta ::: Dementia :\alﬁrielmenn
— Alkoholia vain kohtuudella * I I

— Sopiva painoindeksi Somvepenna eivinen
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Ruokavalio kuntoon.
Tutkimukseen osallistuvat
saivat yksilollisia neuvoja
oman ruokavalion muutta-
miseksi terveellisemmak-
sija kaytannon vinkkeja
esimerkiksi ruokaostosten
tekoon. Tavoitteena oli
ravintosuositusten mukai-
nen ruokavalio.

Liikunta suojaa
aivojakin. Osallistujat
harrastivat monipuolis-

ta liikuntaa asiantunti-

jan opastamana: kesta-
vyysharjoittelua kuten
vesijumppaa ja sauvakave-
lya, lihaskuntoharjoittelua
kuntosalilla seka tasapain-
harjoituksia.

Muisti tarvitsee
jumppaa - saannélli-
sesti ja mieluiten hieman
haastavia tehtavia. Muistia
jumpattiin tietokoneohjel-
man avulla. Myds uusien
asioiden opettelu, ihmis-
ten tapaaminen ja harras-
tukset ovat hyvaksi muis-
tille.

Sydan-ja
verisuonisairauksien
riskitekijat hallintaan.
Tutkittavien verenpainet-
ta, kolesteroli- ja veren-
sokeriarvoja seka painoa
seurattiin saannollisesti.
Tutkittavia kannustettiin
elintapamuutoksiin ja tar-
vittaessa ohjattiin laake-
hoitoon.

www.thl.fi/finger



Riskimittari

Keski-ikdisen riskimittari myhaisian muistisairauden suhteen

47 — 53 vuotta

> 53 vuotta
KOULUTUS > 10 vuotta
7 — 9 vuotta

. Stressi

0 -6 vuotta
SUKUPUOLI Nainen

Mies
YLAVERENPAINE <140

> 140
PAINOINDEKSI < 30 kg/ m2

> 30 kg/m2
KOKONAISKOLESTEROLI < 6,5 mmol/I

> 6,5 mmol/I
LIIKUNTA Aktiivinen

= Korkea ika, | Kohonnut
= sukurasite — verenpaine

Kohonnut

kolesteroli

&

R O N O N O N O P O W N O & Ww

Ei-aktiivinen
R.Mat
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RISKITESTITULOS MUISTISAIRAUDEN RISKI %

0-5 1,0
6-7 19
8-9 4,2
10-11 7,4
12 -15 16,4

KH 2017



lka on suurin riskitek
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Perinnollisyys (mm. APOE4)

Increased Risk of Developing Alzheimer's Disease Based
On Inheriting APOE4 Gene Variant From One Parent Vs, Both
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Muisti voi heikentya monista syista

vasymys

uupumus | ——

e

kiputilat

|

MUISTI JA MUU
TIEDON KASITTELY

KESKITTYMINEN

|

laakitys,
pdihteet

masennus

_— aistipuutokset

jannitys

Erotusdiagnostiset

sairaudet
ja jalkitilat




Muistipotilaan laheisen vaativa tehtava

Turvallinen vierella kulkija
Ymmartava ja salliva
Tilanteiden ennakoija

Luova heittaytyja

Pitka pinna, hyva sietokyky

Valmis arvioimaan ja muuttamaan omaa
vuorovaikutustapaa ja kayttaytymista



Elaman merkityksellisyys

Merkityksellisyyden tunne
voi liittya mihin tahansa asiaan,
jonka ihminen tuntee itselleen tarkeaksi




