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PAIJAT-HAMEEN

hyvinvointikuntayhtyma

KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistaan
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan
kerran viikossa.

Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskiin?

Arvioi potilaan kaatumisvaara Y:ﬁ:ﬁ?t e'_‘_'tlé;“_a o
T : ehkaisevat toimenpitee
Erittiin Vihiinen Turvallinen ymparisto:

hoitajakutsu, yovalo, sangyn
jarrut lukittu, liikkumisen
apuvalineet saatavilla,
turvalliset jalkineet, sopiva

korkea tai lievasti

kaatumisvaara

kohonnut
kaatumisvaara

5-11p vaatetus, esteeton lilkkuminen

16-20p

Ohjaaminen: esim.
laakitysmuutokset, turvallinen

Arvioi ja tunnista, mitka tekijit lisdidvit potilaan liikkuminen
kaatumisvaaraa Uusien nukahtamis-/
Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, liilkkuminen, laakitys. unilaakkeiden valttaminen

Sangynlaitojen hyodyn arviointi

Valitse yksilolliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet

Laakityksen tarkistaminen

Potilaan ja/tai omaisten ohjaaminen (takaisin opettaminen / toistuva ohjaaminen) kaatumisten
ehkaisyyn

Saannollinen kiertaminen potilashuoneessa 1-2h valein

Liikkumisen apuvalineet hoidon aikana

Avustaja/t aina liikkuessa ja/tai wc- ja suihkukaynneilla

Fysioterapeutin konsultaatio, jos potilaalla kaatumisvaara ja tasapaino-ongelmia tai useita kaatumisia
Lihaskuntoa ja tasapainoa yllapitava liikunta hoidon aikana

Tunnistemerkki riskipotilaan tunnistamiseen

Potilasta turvalliseen liikkumiseen ohjaava huomiokyltti potilaspaikalla
Ortostaattinen koe

Kaatumispelon arviointi

Nakokyvyn arviointi (nakokyvyn riittavyys sairaalaymparistossa liikkkumiseen)
Kotiutuksessa kaatumisen ehkaisy osana ohjausta

Muut toimenpiteet

Kirjaa: kaatumisvaaran arvioinnin tulos, yksilolliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
niiden toteutus seka mahdolliset kaatumiset/putoamiset. Kirjaa hoitotyon yhteenvetoon
kaatumisvaaran riski ja muut oleelliset asiat.




