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« Kaatumisvaaran arviointi on iakkaan henkilon kaatumisten ja
kaatumisvaaran vahentamisen edellytys

* Yksilollisten kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelun ja
toteuttamisen tyovaline

» Toteutettujen ehkaisytoimien vaikutuksen arviointi
 Kaatumisalttiudessa tapahtuvien muutoksen seuranta
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TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA m




Kaatumisvaaran arviointi

MIKSI KAYTETAAN ARVIOINTIMITTARIA

— Objektiivinen arvio
— Arvioinnin luotettavuus
— Tiedonvalitys
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Arvioinnissa selvitetaan
mitka tekijat iakkaan kaatumisvaaraa lisaavat:

> missa maarin kukin tekija lisaa kaatumisaltti
> kuinka suuri kaatumisvaara iaklkaalla on

>> kuinka pian ja laajamittaisesti ehkaisevat toimet
on pantava toimeen

HUOM! Vahainen kaatumisvaara el
tarkoita sita, ettel mitaan tarvitse tehda
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Riskipotilaan tunnistfaminen

KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistaan
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan

kerran viikossa.

kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskiin?

° Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko

Arvioi potilaan kaatumisvaara
FRAT/IKINA-mittarilla

Erittain | Vahainen
korkea a tai lievasti
kaatumisvaara kohonnut

16-20p kaatumisvaara
5-11p

Arvioi ja tunnista, mitka tekijat lisaavat potilaan
kaatumisvaaraa

Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, liikkkuminen, laakitys.

Yleiset ennalta
ehkaisevat toimenpiteet
kaikille potilaille

® Turvallinen ymparisto:
hoitajakutsu, yovalo, sdngyn
jarrut lukittu, liikkumisen
apuvalineet saatavilla,
turvalliset jalkineet, sopiva
vaatetus, esteeton liikkkuminen

@ Ohjaaminen: esim.
laakitysmuutokset, turvallinen
liilkkuminen

© Uusien nukahtamis-/
unilddkkeiden valttaminen

® Sangynlaitojen hybdyn arv]itl)inti
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KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistaan
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan

kerran viikossa.

Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskiin?

Arvioi potilaan kaatumisvaara
FRAT/IKINA-mittarilla

Erittin ohonnut Vahiinen
korkea ki tai lievasti
kaatumisvaara \ ! kohonnut
16-20p 12-15p kaatumisvaara
a 5-11p

Arvioi ja tunnista, mitka tekijat lisaavat potilaan
kaatumisvaaraa

Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, likkuminen, laakitys.

Yleiset ennalta
ehkaisevat toimenpiteet
kaikille potilaille

® Turvallinen ympéristo:
hoitajakutsu, yovalo, séngyn
jarrut lukittu, likkumisen
apuvdlineet saatavilla,
turvalliset jalkineet, sopiva
vaatetus, esteeton likkuminen

® Ohjaaminen: esim.
laakitysmuutokset, turvallinen
liikkuminen

® Uusien nukahtamis-/
uniladkkeiden valttaminen

» Sangynlaitojen hyddyn arviointi
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KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY HUS

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistaan
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan
kerran viikossa.

Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskiin?

Yleiset ennalta
ehkadisevat toimenpiteet
kaikille potilaille

Arvioi potilaan kaatumisvaara
FRAT/IKINA-mittarilla

Vihiinen @ Turvallinen ymparisto:
T TS hoitajakutsu, yovalo, sangyn
:(a'h"e"ast“ jarrut lukittu, likkumisen
v apuvilineet saatavilla,
kaatumisvaara turvalliset jalkineet, sopiva
5-11p vaatetus, esteeton lilkkkuminen
@ Ohjaaminen: esim.
ladkitysmuutokset, turvallinen
litkkuminen
® Uusien nukahtamis-/
unilddkkeiden valttaminen

© Sangynlaitojen hyddyn arviointi

Erittain
korkea
kaatumisvaara

16-20p

Arvioi ja tunnista, mitka tekijat lisaavat potilaan
kaatumisvaaraa
Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, liikkkuminen, laakitys.
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Kaatumisvaaran arviolinnissa
kaytossa olevat mittarit

UFRAT = Lyhyt kaatumisvaaran arviointi
(Falls Risk Assessment Tool)

Kaatumishistoria
aakitys
nenkinen tila
Kognitio/muisti

XN X X

kaytossa: hoivapalvelut ja sairaala
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2 IKINA - HYVINVOINNIN LAITOS
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Mimi:
Syntymaaika:
Osoite / osasto / huone:

Asumismuoto: yksin / itsendisesti / tuetusti

Arvioinnin tekijan nimikirjaimet

Arvicintipdivamaara (pv/kk/vv)

ARVIOINTIPISTEET

Kaatumiset edeltavan Ei yhtddn kaatumista (2 p.)
12 kuukauden aikana

Yksi tai useampi kaatuminen (4 p.)
viimeisen 12 kuukauden aikana

¥ksi kaatuminen viimeisen (6 p.)
3 kuukauden aikana

Useampia kaatumisia viimeisen (8 p.)
3 kuukauden aikana

Rauhoittavat, mielialalaakkeet, Ei mitadan mainittujen ladkeryhman ladkkeita | (1 p.)
Parkinson-laakitys,

nesteenpoistolaakkeet, Yksi laske (2 p.)
verenpaineladkkeet, Kaksi |33ketts (3 p)
uni- tai nukahtamisladkkeet

Useampi kuin kaksi laaketta (4 p.)
Onko levottomuutta, Ei mitdan mainituista (1 p.)
masentuneisuutta, S N .- N L
vaikeutta kommunikaatio- ja Vahaisesti yksi tai useampia cireita (2 p.)
yhteistytkywyssa, Kohtalaisesti yksi tai useampia oireita (3 p.)
vaikeutta realistisesti
arvioida omia resursseja, Vaikea-asteista ongelmaa yhdella tai (4 p.)

kuten lilkkkumis- ja toimintakykys | useammalla osa-alueella

Pisteytys joko MMSE™-testi- 25—30 (1p.) Ei vaikeuksia (1 p.)
pisteiden tai kysymyksen 18—24 (2 p.) Wihaisia muisti- (2 p.)
mukaan vaikeuksia
10—19 (3 p.) Kohtalaisesti muisti- (3 p.)
vaikeuksia
* Mini-Mental State Examination o0—12 (4p.) Etenevd muistisairaus (4 p.)
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Lievasti kohonnut kaatumisvaara 5—11p. Tasapainokyvyn ylldpitaminen.
Liikuntakyvyn yllapitaminen.

Lihde: Falls Risk Assessment Tool (FRAT-screening component)
Developed by: Peninsula Health Falls Prevention Service, http://'www.healthvic.govau/fagedcare.
Suomenkielisen kdannoksen @ THL, IKINA, www.tapaturmat.fi.

SUORITUSOHIJE
« Arvioinnin tekija kullakin arviointikerralla merkitsee lomakkeeseen arviointipdivamaaran ja omat nimikirjaimensa.

* Jokaisesta arvioitavasta kohdasta valitaan yksi, arviocitavan henkildn tilaa parhaiten kuvaava vaihtoehto.
o jos henkilon tila vaihtelee, valitaan heikointa tilannetta/toimintakykya vastaava vaihtoehto.

* Lasketaan yhteen osioiden pisteet, maaritellddn kaatumisvaara ja jatkotoimet.




Henkilo, joka on tunnistettu olevan kaatumisvaarassa 2> v

1. Arvioidaan mitké tekijét t lisddvat kyseisen henkildn kaatumisvaaraa (erityisesti lyhyt HUS
mittari ei "kerro "miksi henkilén kaatumisvaara on lisdantynyt).

2. Kun kaatumisvaaraa liséavat tekijét on tunnistettu laaditaan yksildllinen suunnitelma
kaatumisia ennaltaehkdisevistd toimenpiteistc

Valitse yksilolliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet

» Ladkityksen tarkistaminen

» Potilaan ja/tai omaisten ohjaaminen (takaisin opettaminen / toistuva ohjaaminen) kaatumisten
ehkaisyyn

» Saannollinen kiertaminen potilashuoneessa 1-2h valein

» Liikkumisen apuvalineet hoidon aikana

» Avustaja/t aina liikkuessa ja/tai we- ja suihkukaynneilla

» Fysioterapeutin konsultaatio, jos potilaalla kaatumisvaara ja tasapaino-ongelmia tai useita kaatumisia

» Lihaskuntoa ja tasapainoa yllapitava liikkunta hoidon aikana
Tunnistemerkki riskipotilaan tunnistamiseen

» Potilasta turvalliseen liikkumiseen ohjaava huomiokyltti potilaspaikalla

» Ortostaattinen koe

» Kaatumispelon arviointi

» Nakokyvyn arviointi (nakokyvyn riittavyys sairaalaymparistossa liikkumiseen)

» Kotiutuksessa kaatumisen ehkaisy osana ohjausta

» Muut toimenpiteet

Kirjaa: kaatumisvaaran arvioinnin tulos, yksilolliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
niiden toteutus sekad mahdolliset kaatumiset/putoamiset. Kirjaa hoitotydn yhteenvetoon
kaatumisvaaran riski ja muut oleelliset asiat.




Kaatumisvaaran arviolinnissa
kaytossa olevat mittarit

UJFROP = Lyhyt kaatumisvaaran arviointi

(FROP-Com Screen, Falls Risk for Older
People)

v’ kaatumishistoria
v’ paivittainen toimintakyky
v’ tasapainokyky

kaytossa: kotona asuvat iakkaat
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Nimi:

Syntymaaika:

Osoite / osasto / huone:

Asumismuoto: yksin / itsenadisesti / tuetusti

Arvioinnin tekija

Arviointipdivamaara (pv/kk/vv)

Kaatumiset edeltavan
12 kk aikana

Kuinka paljon henkilo tarvitsee apua
paivittdisissd toimissa kotona
(ruuanlaitto, siivous, pyykki yms. kotityot)?

Jos kaatunut, kirjataan tilanne ennen
kaatumista.

Henkil6a pyydetdan nousemaan istumasta
seisomaan, kavelemaan muutaman met-
rin eteenpadin, kdidantymaan ja palaamaan
takaisin istumaan.

Jos apuviiline kdytdssd, tehdddn suoritus
sen kanssa.

Jos tasapainokyky vaihtelee suorituksen eri
vaiheissa, pisteytys heikoimman vaiheen
suorituksen mukaan.

ARVIOINTIPISTEET

kaikissa toiminnoissa (3)

Ei yhtaan (0p.)
Yksi kaatuminen (1p.)
Kaksi kaatumista 2p.)
Kolme kaatumista tai enemman Bp)
Taysin itsendinen (0op.)
Selviytyy vih&isen avun turvin 1p.)
Tarvitsee paljon apua (2 p.)
Tarvitsee apua ldhes 3p)

Ei havaittavaa tasapainon (0o p.)
heikkoutta

Jonkin verran tasapainon 1p.)
heikkoutta

Selvasti heikentynyt tasapaino (2 p.)
(tarvitsee hieman apua tai

kayttad apuvalinetta)

Tarvitsee jatkuvasti apua tai (3 p.)

ei pysty lainkaan suoritukseen




Pisteet 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kuinka paljon 0,25 0,7 14 4,0 7,7
suurentunut kertainen kertainen kertainen kertainen kertainen

kaatumisvaara

Kaatumisvaara

0-3 lievasti kohonnut

4-7 kohonnut

8-9 erittdin korkea

Toimenpiteet

Tasapainokyvyn
yllapitaminen
Liikuntakyvyn
yllapitaminen

Kaatumisvaaran
kokonaisvaltainen
arviointi ja yksilollisten
ehkdisytoimien toteutus

Valiton kaatumisvaaran
kokonaisvaltainen arviointi
ja toimenpiteiden
kaynnistédminen

Lahde: Australian Guideline, community care. FROP-COM Screen (Mukaeltu). Russell MA, Hill KD, Blackberry |, Day LM, Dharmage SC.
The reliability and predictive accuracy of the falls risk for older people in the community assessment FROP-Com Screen (Falls Risk for Older People) tool.
Age Ageing. 2008 Nov;37(6):634-9. Suomenkielisen kaannoksen @THL, IKINA, www.tapaturmat.fi

SUORITUSOHIE

* Arvioinnin tekija kullakin arviointikerralla merkitsee lomakkeeseen arviointipaivimaaran ja omat nimikirjaimensa.
* Jokaisesta arvioitavasta kohdasta valitaan yksi, arvioitavan henkilon tilaa parhaiten kuvaava vaihtoehto.

0 jos henkilon tila vaihtelee, valitaan heikointa tilannetta/toimintakykya vastaava vaihtoehto.

* Lasketaan yhteen osioiden pisteet, maaritelldan kaatumisvaara ja jatkotoimet.
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Kaatumisvaaran arviolinnissa
kaytossa olevat mittarit

v Laaja kaatumisvaaran arviointi

”Laaja kaatumisvaaran arviointi” tehdaan henkilolle, joka
on kaatunut useasti viimeisen vuoden aikana, tulee
kaatumisen vuoksi laakarin vastaanotolle tai kaatuu
hoivakodissa tai sairaalassa. Arvioinnin tulosten perusteella
tehdaan suunnitelma toimenpiteista, joilla pyritaan
vahentamaan ja ehkadisemaan kaatumisia.
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Ikakunnossa: Uusi
asiakas/asukas/

potilas

e e L . , -Tee FRAT/FROP -arviointi
Paivita hoitosuunnitelma ja

toteuta tarvittavat tulohaasta_ltfcelun yhteydessf'ai
kaatumisen ehkaisy /mahdollisimman nopeasti

toimenpiteet -Tarkastele kaatumisen riskia

—Tee RAIl-arviointi viimeistaan -Kirjaa FRAT/FROP -arvioinnin
kuukauden kuluessa tulos potilaskertomukseen

-Ota "RAI-IKINA” raportti ja -Paivita hoito-
tarkastele kaatumisen riskia /palvelusuunnitelma

-Suunnittele ja toteuta tarvittavat
kaatumisen ehkaisyn
toimenpiteet
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