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Kaatumisvaaran arvioinnissa 

käytössä olevat mittarit

❑FRAT = Lyhyt kaatumisvaaran arviointi 

(Falls Risk Assessment Tool)

✓ kaatumishistoria

✓ lääkitys

✓ henkinen tila

✓ kognitio/muisti

käytössä: hoivapalvelut ja sairaala
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Kaatumisvaaran arvioinnissa 

käytössä olevat mittarit

❑FROP =  Lyhyt kaatumisvaaran arviointi   

(FROP-Com Screen, Falls Risk for Older 

People)

✓ kaatumishistoria

✓ päivittäinen toimintakyky

✓ tasapainokyky

käytössä: kotona asuvat iäkkäät
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Kaatumisvaaran arvioinnissa 

käytössä olevat mittarit

✓Laaja kaatumisvaaran arviointi 

”Laaja kaatumisvaaran arviointi” tehdään henkilölle, joka 

on kaatunut useasti viimeisen vuoden aikana, tulee 

kaatumisen vuoksi lääkärin vastaanotolle tai kaatuu 

hoivakodissa tai sairaalassa. Arvioinnin tulosten perusteella 

tehdään suunnitelma toimenpiteistä, joilla pyritään 

vähentämään ja ehkäisemään kaatumisia.
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Ikäkunnossa: Uusi 

asiakas/asukas/

potilas 

-Tee  FRAT/FROP -arviointi

tulohaastattelun yhteydessä 
/mahdollisimman nopeasti 

-Tarkastele kaatumisen riskiä

-Kirjaa FRAT/FROP -arvioinnin 
tulos  potilaskertomukseen

-Päivitä hoito-
/palvelusuunnitelma

-Suunnittele ja toteuta tarvittavat 
kaatumisen ehkäisyn 

toimenpiteet

-Tee RAI-arviointi viimeistään 
kuukauden kuluessa 

-Ota ”RAI-IKINÄ” raportti ja 
tarkastele kaatumisen riskiä

Päivitä hoitosuunnitelma ja 
toteuta tarvittavat 

kaatumisen ehkäisy 
toimenpiteet


