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PHKS IKINA Moduli | =koulutusiltapaivan ohjelma

Tavoite: Kehittaa IKINA-mallin mukainen yhtenainen ja systemaattinen toimintatapa potilaiden kaatumisvaaran
arviointiin ja ennaltaehkaisyyn seka lilkkunta- ja toimintakyvyn tukemiseen

Kohderyhma: PHKS IKINA-avainhenkilot ja esimiehet

Ajankohta: 24.9.2020 ja 29.9.2020 (kaksi samansisaltoista iltapaivaa)

Ohjelma:
12.00 Koulutuspéivan avaus liris Salomaa

12.15 Kaatumisten ehkaisyn tarve ja perusteet liris Salomaa

13.00 Laht6tilannekartoitus Tiina Lehtinen

13.30 Potilasturvallisuuskoordinaattorin vartti Seija Suokas

13.45 Tauko

14.00 Kaatumisvaaran arviointi ja kirjaaminen Tiina Lehtinen ja Sari Hokkanen

14.45 IKINA -mallin implementointi ja -suunnitelman teko liris Salomaa ja Tiina Lehtinen

15.45 Keskustelu ja paivan paatos liris Salomaa
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Miksi kaatumisia pitaa ehkaista?

Suomen vaesto ikaantyy

Kaatumiset ovat iakkaille sattuvien tapaturmien ja niista johtuvien
vammojen yleisin syy

Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu
vahintaan kerran vuodessa

Aiempi kaatuminen ja kaatumispelko ovat merkittdvimpia uudelle
kaatumiselle altistavia vaaratekijdita:

rajoittavat liikkkumista, jolloin liikkuntakyky heikkenee

aiemmin kaatuneista jopa puolet kaatuu uudelleen
Samoilla toimenpiteilla tuetaan terveytta seka likkunta- ja
toimintakykyisyytta!!

Copyright © THL/Tapaturmien ehkaisyn yksikko
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Kaatumisten ehkaisyn implementointi

Phhykyn alueella

IKINA-mallin implementointi

Ik&dantyneiden palvelut ja kuntoutus, Lahden sote v.2014 —
Ik&dantyneidenpalvelut ja kuntoutus, PH Hyky 2017 —
Sosiaalipalveluiden aikuisten asumispalveluyksikott 2019 —
Likkuntaneuvojat 2019

PHKS 2020 —

Yksityiset palveluasumisen ja kotihoidon palvelujen tuottajat mukana
Implementoinnissa

Y hteistybkumppaneina valtakunnan tasolla: THL, UKK-instituutti ja
valtakunnallinen Vakaa —verkosto, HUS, Terveyskylan
kuntoutumistalo, Luustoliitto,...
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IKINA —kaatumisten ehkaisyn tarkoitus

Tarkoitus on kehittaa IKINA - mallin mukainen
yhtenédinen ja systemaattinen toimintatapa
potilaiden/asiakkaiden/asukkaiden
kaatumistapaturmien ja putoamisten
ehkaisemiseksi seka lilkunta- ja toimintakyvyn

tukemiseksi koko hyvinvointiyhtyman alueella
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IKINA —implementoinnin tavoitteita

Henkilokunta osaa entistd paremmin tunnistaa kaatumisen

riskissa olevat asiakkaat

e Sovitut, yhtendiset kaytanteet kaatumisten ehkaisyssa:
kaatumisen riskin arviointi, mittarit (FRAT/FROP, RAI-IKINA)
Kirjaaminen, toimenpiteet, raportointi (HaiPro)

« Osaamisen lisdantyminen ja tiedon hyodyntdminen arjen

toiminnassa

« Henkilokunta jakaa tietoa ja osallistaa asiakkaita ja heidan
omaisiaan huomioimaan kaatumisen riskiin vaikuttavia
tekijoita sekd ymmartaa fyysisen aktiivisuuden merkityksen

« Kaatumisten ja niista johtuvien vammojen, murtumien ja
kuoleman tapausten maaréa on vahentynyt merkittavasti
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Kaytannon toteutus

« Jokaisesta yksikosta valitaan 1-2 IKINA —
avainhenkiloa, jotka kayvat koulutuksissa (nyt noin 300
IKINA —avainhenkil6a)

« Vastaavat implementoinnista omassa yksikdssaan
yhdesséa esimiehen ja tyoykiskdn kanssa

* [Imoittautuminen koulutukseen koulutuskalenterin
kautta:

- IKINA Modulit I-1V, Ikékunto ja soisalipalvelut
- PHKS IKINA Modulit I-1V, PHKS henkilokunta
Lahtotilannekartoitus Webropol —kyselyna

25.9.2020 PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA




IKINA —implementointi esim.

Moduli |

-Katumisten ehkaisyn
tarve ja perusteet
-Kaatumisvaaran

arviointi ja kirjaaminen
- Kaatumisten
ehkaisyn
implementointi-
suunnitelma

Moduli Il

-Esteetdn ymparisto
-Kodin ja liilkkumisen
apuvialineet
-Turva-
teknologia
-Etapuhelinpalvelut
-Tybpajatyoskentely

IKINA —verkostokirje
3-4 kertaa vuodessa
kaikille IKINA —avainhenkilille
ja esimiehille

Moduli Il

-Geriatrisen asiakkaan

tutkiminen ja hyva
hoito
- Miksi ladkkeet
kaatavat
-Inkontinenssi
-TyOpajatyoskentely
pienryhmissa

Moduli IV

-lkdantyneen
ravitsemus
-Suun terveys
-Fyysisen
toimintakyvyn arviointi
ja harjoittaminen
-Tybpajatyoskentely

IKINA —verkostoiltapaiva

1x/vuosi

kaikille IKINA -avainhenkilille
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Koulutuspaivien sisaltoja

Yleista kaatumistapaturmista, seurauksista, kustannuksista
Kaatumisten ehkaisyn perusteet ja toimintamallin implementointi
Kaatumisen riskin arviointi, kiraaminen, toimenpiteet, hopasu
HaiPron kayton tehostaminen

Esteeton ymparisto ja likkumisen apuvalineet (jalkineet!!)

Miksi ladkkeet kaatavat?

Geriatrisen potilaan tutkiminen ja hyva hoito

Ravitsemus, suun terveys, liikkunta- ja toimintakyvyn tukeminen
Inkontinensia, ...

Turvateknologia ja etahoivapalvelut

KOKO HENKILOKUNTA SUORITTAA 1h
VERKKOKOULUTUKSEN! Kuuluu my6s uusien tyontekijoiden

perehdytykseen
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Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus;
Duodecim Oppiportti

www.oppiportti.fi

Tervetuloa

Tervetuloa Kaatumisten ehkaisy -verkkokurssille!

Kurssin jalkeen tiedat, mitka tekijat ja sairaudet
vaikuttavat kaatumisriskiin. Osaat tunnistaa riskipotilaat
seka valita ja kayttaa kaatumisvaaranarviointimittaria.
Lisdksi osaat ehkaista kaatumisia omassa tyoyksikossasi
vhdessa koko tyoyhteisosi kanssa.

Kurssin kohderyhmana ovat terveydenhuollon
ammattilaiset; hoitohenkilokunta, fysioterapeutit,
ladkarit, toimintaterapeutit, farmaseuttinen henkilokunta
ja muut potilastyossa toimivat.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Anniina Heikkila,
Lotta Tyynismaa, Anna-Maija Jappinen, Hilkka Kivela,
Satu Pajala ja Timo Strandberg.

Kurssin suorittaminen kestaa noin 50 minuuttia.
)
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UKK -instituutti

https://www.ukkinstituutti.fi/lkaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus

kaatumisseula.fi

Kaatumisten Tyokaluja

ehkéisyn ammattilaisille

verkkokoulutus Kaatumisten ehkaisyyn

Koulutuskokonaisuus iakkaiden kaatumisten ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Tama koulutus- ja tietopaketti on tuotettu erityisesti iakkdiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon. Koulutuskokonaisuuden avulla opit tiedostamaan iakkaiden
kaatumisten ehkdisyn merkityksen. Saat myds tietoa, miten voit hyddyntaa ja ottaa kayttdosi tutkimusnayttoon
perustuvia tyokaluja kaatumisvaaran arviointiin ja kaatumisten seka kaatumisvammojen ehkdisyyn sosiaali- ja
terveydenhuollon eri sektoreilla.
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https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus

Koulutuksen sisalto ja rakenne

Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus

On O O uOn uCn o8 Oz m®

gavia Kaksi A s A

Miksi . . . Kaatumisten Toivemoduuli
toimintamallia - KaatumisSeulan Kaatumisten Kaatumisten

kaatumisten Kaatumisvaaran

ehkdisy on

ehkdisykeinot P X palautteissa
hoiva- et:?{‘::":i‘::‘ Livotusta
palveluissa aiheesta

tydn pohjaksi: arviointi materiaalit ehkdisykeinot
KaatumisSeula™ kdyttodn kotona

35?
tirkedda? ja IKINA

syyskuu 2019 lokakuu 2020

Koulutus koostuu kahdeksasta eri moduulista:
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IKINA —avainhenkildiden rool;

« Opastaaja kannustaa oman tydyksikkonsa henkilostoa
— Kaatumisten kirjaamisessa
— Kaatumisvaaran arvioinnissa
— Kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

« Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantdjen

suunnittelu ja kayttdonotto yhdessa esimiehen ja henkiléston
kanssa

— Suunnitelman kirjaaminen
— Toteutumisen tukeminen ja seuranta
— Toteutumisen arviointi

- Kokoaa IKINA-perehdytyskansion
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Esimiehen rooll

« Huolehtii yhdessa ylemman johdon kanssa, etta kaatumisten ehkaisyyn
on riittavasti resursseja

« Kaatumisten maaran seuraaminen ja kertominen seka henkilgstolle etta
ylemmalle johdolle

« HaiPro —ilmoitusten rakentava lapi kaynti henkiloston kanssa: loistava
oppimis- / kehittdmismahdollisus!

« Opastaa, kannustaa, vaatii, kiittdd oman tyoyksikkonsa henkilostda
— kaatumisten kirjaamisessa
— kaatumisvaaran arvioinnissa
— kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

« Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantéjen suunnittelu ja
kayttoonotto yhdessa IKINA -avainhenkildiden ja henkiloston kanssa

— Toteutumisen tukeminen ja seuranta
— Toteutumisen arviointi avainhenkildiden kanssa
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IKINA -materiaalit ja esitykset

PH hykyn www -sivuilla
www.phhyky.fi > Ammattilaisille > Terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen > Kaatumisten ehkaisy
— Materiaalipankki

— l|kakunto ja sosiaalipalvelut
— PHKS

o https://www.phhyky.fi/filammattilaisille/terveyden-ja-
hyvinvoinnin-edistaminen/kaatumisen-ehkaisy/

o https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/verkkokoulutu
s-kaatumisten-ehkaisysta
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https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/verkkokoulutus-kaatumisten-ehkaisysta

Materiaalitilaus monistamosta

« Kaatumisen ehkaisy —materiaalit, julisteet ja varoituskyltit

 Volit tilata monistamosta julisteita omaan yksikkO0si
sopimushinnalla. Tilaa joko IMS:sta loytyvalla
kopiotilauslomakkeella tai lahettamalla
sahkopostia monistus@phhyky.fi . Sdhkopostiin tulee
Kirjata tilattavien kylttien tiedot ja maara, tarkka
toimitusosoite seka yksikdon (9-numeroinen)
kustannuspaikkanumero. My0s tieto
mahdollisista tilauksen lisapalveluista (kuten laminointi)

mukaan viestiin.
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Vastuuhenkilot

liris Salomaa
Fysioterapeutti YAMK
p. 044 — 7161 334

liris.salomaa@phhyky.fi

Suunnittelutyéryhma:
- Arja Pirhonen

- Marketta Koskinen
- Mari Kivioja

- Sari Hokkanen

- Seija Suokas

- Tiina Lehtinen
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