
Ryhmävalmennus verkon välityksellä alkaa
 ke 9.2.2022 klo 16.30. 

Vuoden ohjelma sisältää 12 viikon ohjatun jakson,
viikottain vaihtuvat teemat, fysioterapeutin ja

ravitsemusterapeutin valmennuksen sekä
ryhmätapaamiset verkossa. Hinta 45 €. 

Ilmoittaudu 3.2. mennessä lahti@sydan.fi.  

"Sopii niille, jotka ovat kyllästyneet kulkemaan
 keittiövaaka kainalossa." Nainen  34 v. 

Verkkopuntari-ohjelma -
painonhallinnan ja pysyvien
elintapamuutosten tueksi


