"Sopii niille, jotka ovat kylldstyneet kulkemaan
keittiovaaka kainalossa." Nainen 34 v.

Ryhmavalmennus verkon valityksella alkaa

ke 9.2.2022 klo 16.30.

Vuoden ohjelma sisaltaa 12 viikon ohjatun jakson,
viikottain vaihtuvat teemat, fysioterapeutin ja
ravitsemusterapeutin valmennuksen seka
ryhmatapaamiset verkossa. Hinta 45 €.
lImoittaudu 3.2. mennessa lahti@sydan.fi.
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